
ความสมัพันธสงเคราะหกันระหวางการกระทาํความคิดนึก(มโนกรรม) ทางกาย
(กายกรรม) คําพูด(วจีกรรม)หรือศีลสงัวร, อินทรีย๕ พละ๕ และมรรค๘  
        เหลาใดเปนอินทรียเหลานัน้ยอมเปนพละ  “ดูกอนภิกษทุั้งหลาย ส่ิงใดเปนสทัธนิทรีย ส่ิงนัน้

เปนสัทธาพละ ส่ิงใดเปนวิริยินทรีย ส่ิงนัน้เปนวิริยพละ... ส่ิงใดเปนสตนิทรีย ส่ิงนัน้เปนสติพละ... 

ส่ิงใดเปนสมาธินทรีย ส่ิงนัน้เปนสมาธิพละ... ส่ิงใดเปนปญญินทรีย ส่ิงนัน้เปนปญญาพละ...” สา
เกตสูตร มหา. สํ. (๙๗๗-๙๘๐)  
 

           มรรค๘ อริยสัจประการที๔่ ทุกขนิโรธคามนิีปฏิปทา ทางอันประเสริฐ ประกอบดวยองค

แปดอ คือ ปญญาเหน็ชอบ ความดําริชอบ เจรจาชอบ กระทําชอบ เลี้ยงชีพชอบ พยายามชอบ 

ระลึกชอบ ตั้งจิตมั่นชอบ 

     ๑. สัมมาทิฏฐ ิปญญาอันเหน็ชอบ 

ความรูในทุกข ความรูในเหตใุหเกิดทกุข ความรูในธรรมเปนที่ดับทุกข ความรูในขอปฏิบัติใหถึง

ธรรมเปนที่ดับทุกข  สงเคราะหลงใน ปญญินทรีย คือ อินทรียเหลาปญญา 

    ๒. สัมมาสงักัปปะ ความดําริชอบ 

ความดําริในการออกจากกาม ความดําริในความไมพยาบาท ความดาํริในการไมเบียดเบียน 

 คือสวน มโนกรรม(ศลีสงัวร) 

  ๓. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 

      คือการงดเวนจากการกลาวคําเท็จ งดเวนจากกลาววาจาสอเสียด งดเวนจากการกลาววาจา

หยาบคาย งดเวนจากการกลาววาจาเพอเจอ  คือสวน วจีกรรม (ศีลสงัวร) 

 ๔. สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ 

      การงดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการถือเอาสิง่ของทีเ่ขามิไดให งดเวนจากการประพฤติ

ผิดในกาม  คอืสวน กายกรรม(ศีลสังวร) 

      ๕. สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชพีชอบ 

     ละเวนการเลี้ยงชพีที่ผิด มีความเปนอยูดวยการเลี้ยงชีพที่ชอบที่ถกูที่ควร  คือสวน กายกรรม
(ศีลสงัวร) 
       ๖. สัมมาวายามะ ความพยายามชอบ 

       การยงัความพอใจ(ฉันทะ)ใหบังเกิด ยอมพยายาม ยอมระดมความเพียร ยอมประคอง ตั้งจิต

ไว เพื่อมิใหอกศุลธรรม อันเปนบาปที่ยงัไมเกิดขึ้นไมใหเกิดขึ้น 

      ยอมยังความพอใจ(ฉันทะ)ใหบังเกิด ยอมพยายาม ยอมระดมความเพียร ยอมประคอง ตั้งจิต

ไว เพื่อละอกุศลธรรมอันเปนบาปที่เกิดขึ้นแลว 

     ยอมยงัความพอใจ(ฉันทะ)ใหบังเกิด ยอมพยายาม ยอมระดมความเพียร ยอมประคอง ตั้งจิต



ไว เพื่อยังกุศลธรรมที่ยงัไมบงัเกิดใหเกิดขึ้น 

    ยอมยังความพอใจ(ฉันทะ)ใหบังเกิด ยอมพยายาม ยอมระดมความเพียร ยอมประคอง ตั้งจิตไว 

เพื่อความตั้งอยูไมใหสาปสญู เพื่อความเจริญยิ่ง เพื่อความไพบูลยมข้ึีนเต็มเปยมแหงกุศลธรรมที่

เกิดขึ้นแลว  สงเคราะหลงใน วิรยิินทรยี(สมัมัปธาน๔) 

        ๗. สัมมาสต ิความระลึกชอบ 

       เปนผูมีความเพียร มีสติ  มีสัมปชัญญะ เฝาตามดกูายในกายอยู กําจัดความพอใจ และไม

พอใจในโลกออกเสียได 

       เปนผูมีความเพียร มีสติ  มีสัมปชัญญะ เฝาตามดเูวทนาในเวทนาอยู กําจัดความพอใจและ

ไมพอใจในโลกออกเสียได 

       เปนผูมีความเพียร มีสติ  มีสัมปชัญญะ เฝาตามดจูิตในจิตอยู กําจัดความพอใจและไมพอใจ

ในโลกออกเสยีได 

        เปนผูมีความเพียร มีสติ  มีสัมปชัญญะ เฝาตามดธูรรมในธรรมอยู กําจัดความพอใจและไม

พอใจในโลกออกเสียได 

        สงเคราะหลงใน สตินทรีย (สติปฏฐาน ๔) 

 ๘. สัมมาสมาธ ิความตัง้จติมั่นชอบ 

       ความสงดัแลวจากกาม สงัดแลวจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน มีวิตก วิจาร มีปติ และสุข

เกิดแตวิเวกอยู 

       บรรลุทุติยฌาน มีความผองใสแหงจติในภายใน เปนธรรมเอกผดุขึ้น เพราะวติก วิจาร สงบไป 

ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีปติ และสุขอันเกิดแตสมาธิอยู 

        มีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย เพราะปติส้ินไป บรรลุตติยฌานที่พระ

อริยะทั้งหลายสรรเสริญวา ผูไดฌานนี้เปนผูมีอุเบกขา มสีติ อยูเปนสุข 

      บรรลุจตุตถฌาน อันไมมีทุกข ไมมีสุข เพราะละสุข ละทุกข และดับโสมนัส โทมนัสกอนๆ ได มี

อุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธิ์อยู  

สงเคราะหลงใน สมาธินทรยี 

 

     ทั้งหมดดังกลาว คือความสัมพนัธที่สอดคลองกันของศีลสังวรและอินทรีย๕ที่รวมลงในมรรคทั้ง

แปด 
 


