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๒ 

ปฏิปทาหนทางดาํเนินสู "สิ่ง" สารัตถะแหงชีวิต 

มรรคาวิถีแหงความเห็นแจงรูแจงในโลกธรรม(ทางโลกและทางธรรม) คือการเรียนรู 
บทเรียนความเปนจริงจากประสบการณตรงภายในรางกายและจิตใจตนเอง ยอมรับความเปนจริง 
ที่เปนไปของการดําเนินชีวติภายใตกฎแหงธรรมชาตทิี่เปนสากล ความเปนจริงนี้มิไดเปนจริงเฉพาะ 
คนกลุมบุคคลใดบุคคลหนึ่ง หรือยุดสมัยใดสมัยหนึ่ง แตสิง่ที่เขาจะเรียนรูทั้งหมดนีเ้ปนกฎที่เปนสจั 
ธรรมแหงสากลจกัรวาล ที่เปนจริงของมนุษยทุกผูทกุนาม ไมวาเขาจะเปนฆราวาส นักบวช หรือนบั 
ถือลัทธินิกายใด ชาวคริสต เชน ชาวฮินดู  ลัทธิเตา ชาวยิว หรือชาวมุสลิม ลวนตกอยูภายใต 
อํานาจกฏแหงธรรมะ กฎของความจริงของธรรมชาติแหงสังขารธรรมคือ ความเปลี่ยนแปลง 
แปรเปลี่ยนอาจยึดเหนี่ยวร้ังไวที่มีไมจีรังยั่งยนื การกาวเขาสูภายใน ปลอยละวางตัวตนจนถึงที่สดุ 
ของการปลดปลอยของจิตวญิญาณ สูความรูแจงเห็นจริง 

การกาวเดินทางสูภายใน คือ การเขาไปศึกษาเรียนรูพจิารณาวิปสสนาจิตใจตนเอง 
ดวยสมาธิภาวนา พอกพูน คุณธรรมไปบนเสนทาง จักประสบกับ "ส่ิง" สารัตถะแหงชีวิต
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๓ 

คติแหงโพธิและพระรัตนตรัย 

การดําเนินเดินไปบนหนทางของกัลยณชนทั้งหลาย มีการดําเนนิบนเสนทางไปแลวแตละ 
คนระยะทางไมเทากนั ตามระยะเวลาที่สั่งสม จึงมีกเิลสทกุขที่สะสมไวในจิตใจไมเทากัน ผูที่เริ่ม 
เดินไปแลว ชําระขจัดกเิลสทกุขออกไดบางแลวไมมากก็นอย 

เมื่อผูปฏิบัติตั้งอยูในศีลธรรมอันดี พระรัตนตรัยกจ็ะยังสถิตยอยูกับเขาเสมอ ไมวาที่ใดใน 
โลก แมที่นั่น จะไมมีวัดวาอาราม ไมมีพุทธศาสนาประดิษฐานอยูในเชิงสิ่งกอสรางรูปแบบสถาปต 
กรรม 

หากเมื่อใดเขามกีิเลสทุกข มีความโลภ ความกลัว ความโกรธ ความหลงไหล หรือความไม 
ดีไมงามเกิดขึ้นในจิตใจ ยังความเศราหมองใหบงัเกดิทีจ่ิตใจ เขานั้นไดนําหัวขอธรรมที่เปน 
ธรรมชาติของเหตุและผล วาหากเรานึกคิดอยางนี้ๆ ..หากพูดไปอยางนี้ๆ ...หากเราจะกระทําอยาง 
นี้ๆ  ..ก็จะทําใหเกิดทกุขใจทุกกายแกตนเองและผูคนรอบขาง พินิจพจิารณาเล็งเหน็ความเรารอน 
ของกิเลสตัวนัน้ๆที่กอตัวขึ้น เล็งไปยังโทษทีเ่คยเกดิขึ้นมาแลวในครั้งเกากอน หรือตัวอยางที่เกิดขึ้น 
มาแลวรอบดาน...ฯ ,เล็งไปยังคุณของการสลดัออกไดจากกิเลสตัวนัน้ๆ 

ความตื่นขึ้นอยางเปนอิสระของจิตใจเขา ณ ขณะนัน้ นั่นกค็ือขณะเกิดเปนพุทธะขึ้นใน 
จิตใจที่ตืน่จากกิเลส ธรรมะทีน่ํามาละพรากไดจากกิเลสชนิดนั้น และความเปนพระสงฆที่เกิดขึ้น 
แกจิตใจขณะเดยีวกันนั้น  ก็ไดชื่อวา เขาไดเขาถึงพระรัตนตรัยแลวขณะหนึ่ง และแมจะยังตองให 
เกิดตอเนื่องกนัเปนนจิก็ตาม 

ความเมตตาธรรม มิตรไมตรีทีจ่ริงใจตอตนเอง รูจักยอมรับสิ่งที่เปนตัวเอง เคารพตนเอง 
และเคารพผูคนรอบขาง เปนกัลยณมิตรที่ดีมีมติรไมตรีที่บริสุทธิ์ใจไมหวังสิ่งใดตอบแทน 

ขอคติแหงโพธิและพระรัตนตรัยสถิตยอยูกับทานไมวาจะอยูที่ใดก็ตาม จวบจนถึงซึ่ง 
จุดหมายปลายทาง เพื่อความดีงาม ดีพรอมแกจิตใจของตวัทานเอง เพื่อบริสุทธิ์ของจิตใจ กาวสู 
ความหลุดพนจากกองทุกขทั้งมวลที่รอยรัดตัวทานอยู ประสบ”สิ่ง”ที่แสวงหาบนหนทางแหงสจั 
ธรรม
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๔ 

องคประกอบในความเปนมนุษย 

จําแนกองคประกอบในความเปนมนุษยโดยความเปนขันธ ๕ 
ขันธ(ภาษาบาลี)  หมายถึงความเปนกลุม กอน กอง(ภาษาไทย) โดยลกัษณะ ๕ อยาง คือ 
รูป คือ รางกาย ทีป่ระกอบดวยมหาภูตรูป๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม 
เวทนา คือ ความรูสึกทางกาย ที่เปนสุข ,เปนทกุข ,หรือเฉยๆ ไมทุกขไมสุข 
สัญญา คือ ความจําได กําหนดได หมายรูในสิ่งตางๆในสวนปจจบุันของความรูสึก(เวทนา) 

จากสวนทีเ่กบ็เปนความทรงจําในอดีตอันเปนเหตใุหจดจําอารมณหรือสิ่งนั้นๆได 
สังขาร คือ สภาพความปรุงแตงไปโดยความไมรู(อวิชชา๘)ใหคาสําคัญมั่นหมายสภาพธรรม 

ตางๆที่ประสบในสัญญาและเวทนา ปรุงแตงทางจิต วจีและกาย 
วิญญาณ คือ สภาพที่เสริมสรางตัวผูรูใหแกจิต ทําใหเกิดเปนนามรูป ความรับรูประสาท 

สัมผัสทั้ง๖ คือตา หู จมกู ลิ้น กาย ใจ 

จําแนกองคประกอบในความเปนมนุษยโดยความเปนธาตุ ๖ 
จุดเริ่มตน สภาพจิตวิญญาณที่โดนหอหุมเคลือบไวดวยความไมรูคืออวิชชา๘ ยอมมีการ 

แสวงหา เมื่อมีการแสวงหา จึงเรารอน รอนเพราะไฟโลภะ ไฟโทสะ ไฟโมหะ แรงเสียดสใีหเกิด 
ประกายไฟ เพราะเชื้อไฟอันเนื่องดวยอาสวะเสลดยางเหนยีวที่เคลือบจิต(ทิฏฐาสวะ-กามาสวะ- 
ภมาสวะ-อวิชชาสวะ)ไวถูกแรงอันสบืเนื่องตามธรรมชาต(ิสันตติ)เปนตัวเขามากระทุงเสยีดสี ยังให 
เกิดประกายไฟเรารอนแหงการแสวงหา เมื่อแสวงหาจึงได จึงปรากฏ 

แรงกระตุนกระทุงทําใหรูสกึเปนตัวเปนตนยังใหเกดิแรงยึดเหยี่ยวตณัหา(ความอยากเปน) 
สรางแรงดึงดูดยึดมัน่ถือมั่น(อุปาทาน)ในกามภพ อาสวะเปนปจจัยแกอุปาทาน๔ 

อุปาทาน ๔ เหลานีค้ือ กามุปาทาน ทิฏฐปาทาน สีลัมพพตุปาทาน อัตตาวาทุปาทาน 
* ความเปนมนษุยไดมาโดยอาศัยวบิากกรรม กรรมคือการกระทําทีเ่ปนไปในสวนดีและไม 

ดี เมื่อกระทําจึงเกิดแรงสะสม ผลสะทอนของการกระทําคอืผลกรรม พลังงานที่สะทอนกลบัเปน 
รอบใหเสวยผล คือวงกลมแหงวิบากกรรม 

เมื่อมีการแสวงหา ยอมมีแรงยึดเหนีย่ว การถึงความลงเอยในความรับรู(วญิญาณทิฏฐ)ิ 
ดวยสัญญา(ความหมายรูเกา)แลวถือมั่น(อุปาทาน)กามภพวาดีสัตวจึงลงสูครรภ อาศัยมูลธาตุ๖ 
ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ อากาสธาตุ วิญญาณธาต ุที่ตั้งตนประกอบสงเคราะหกนัได 
สัดสวนแหงกามภพ ชาติความเปนมนษุยจงึเกดิ จึงได 

ตัวเขาไปรูวิญญาณธาตุ ที่เปนรูปและนามที่แทรกซมึอยูจุดตางๆที่อายตนะ ๖  ตา หู จมูก

http://www.dhammachak.net/
http://www.dhammachak.net/awicha8.pdf


ปฏิปทาหนทางดําเนินสู “สิ่ง” สารัตถะแหงชีวิต 

“สิ่ง” สารัตถะแหงชีวิต ,นันทาริยา ( เนื้อหาปรับปรุงและขยายความ) http://www.dhammachak.net 

๕ 

ลิ้น กาย และใจ ตัวทีเ่ขาไปรับรู สภาพธรรมที่เกดิขึ้น-ตั้งอยู-ดับไป ตามจุดตางๆที่เกดิ-ดับ ตามการ 
กระทบ(ผัสสะ)ที่อายตนะนัน้ๆ คือ จิต 

จิตคือธรรมชาติสภาพรับรูทีเ่กดิ-ดับ.. เกิด-ดับ เปนรอบๆ หากรูแลวยึดถือมั่น(อุปาทาน)วา 
เปนตัวเราของเรา(อัตตา) สภาพรับรูนั้นยอมทําใหเกดิทุกข คือทุกขที่เนื่องจากเหตุปจจัยคือ 
อุปาทานขันธ๕ 

ภพชาติ 
สิ่งทีเ่ปนจริงเมื่อมนุษยเกิดมาแลวอยางไมมีทางหลีกหนีพน คือ ความแก ความเจ็บ และ 

ความตาย 
เมื่อถึงกาลเวลาแหงวิบากขันธชะตากรรมของมนษุยทุกผูทุกนามมีถึงที่สิน้สุดคือความตาย 

ถึงวาระสละรางกายประดจุเปลี่ยนรองเทาเกาที่อาศัยอยูซึง่คูที่ทรุดโทรมสูรองเทาคูใหม สภาพนี้ 
เรียกวา ภาวะตรีทูต ธาตุรูวิญญาณธาตทุี่แทรกซึมอยูทั่วรางกาย และจุดที่มีธาตุรูแรกซึมรับผัสสะ 
มากที่สุด คือประสาทสัมผัสทั้ง ๖ คือ ตา หู จมกู ลิ้ม กาย ใจ(มโนทวาร-มโนธาตุ)  แรงสืบสังขาร 
หมดสิ้นไปโดยลําดบั ตา เห็นแตไมสามารถรับรูในสิ่งทีเ่หน็ไดทุกอยางคอยๆมดืลง เพราะธาตุรูทุก 
สวนไหลไปรวมกันทีใ่จ(มโนธาต)ุ เชนเดียวกบัหู จมกู ลิ้น กาย  ความรับรูสัมผัสภายนอกคอยๆ 
หมดสิ้นไป

จิตที่เสวยธาตุรูทุกสวนไหลไปรวมกันที่มโนวิญญาณธาตุ เมื่อไมสามารถรับรูส่ิงใดภายนอก 
จึงเขาไปรับรูแสงสวาง อาศัยสังขารปรุงแตงไปตามสัญญาคือความจําไดหมายรู และเวทนา 
ความรูสึกที่ปรากฏขึ้นมาภายใน ความจําไดหมายรูในสิ่งที่กระทําประสบการณตางๆในชีวิต จักผุด 
ปรากฏใหความรูสึกรวมเขาไปรับรูซึ่งความจริง อยางตรงไปตรงมาโดยธรรมชาติ โดยมี มิติแหงภพ 
จิต กาละ คติ กรรม วิบากขันธ เปนตัวกําหนดมูลฐานวาระ ภาวะนี้ประดุจวิดีโอที่ไหลยอนกลับแหง 
ชีวิต 

จิตใดที่มีอวิชชา ตัณหา มานะทิฏฐิ จักพาแลนไปตามความเกิดและความดบั มโน 
สัญเจตนา หรือจิตตสังขาร เสวยความรูสึกทีเ่กิดดบัตามนัน้มิสามารถนับประมาณได 

โดยที่มนุษยนั้นมีความจําไดหมายรูในชีวิต ความปรุงแตงและมโนคตติางกันตามความเชื่อ 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี แตละภูมิภาคสวนในโลก สิ่งสวยงาม ความสุขในการแปรความหมายไป 
ตามความรูสึกไปตาม กรรม คตินิมติ เทพยดา สวรรค ดินแดนวิมาน  ของชาวตะวันตก ชาวอัฟริกา 
ชาวตะวันออกเอเชีย  มีความตางกันของคตนิิมิต รวมไปถงึสิ่งนากลัว นรก ซาตาน ทาวสุวรรณ 
ยมบาล อสูร ส่ิงชั่วราย ความเรารอน
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๖ 

เมื่อภาวะตรีทูตปรากฏ ภาวะจิตที่มิไดผานอริยสัจธรรมประจักษแจง"ส่ิง" สารัตถะแหงชีวิต 
ยอมมีการมา มีการไป ไหลเขาไปรวมดึงดูด ผลักไส พลังงานที่ปรากฏระหวางสองขั้วของความสุข 
สุขและความทุกข ยังใหสังขารกรรมจิตดึงดดูสูการเขาไปสรางแสวงหาภพภูมิที่อยูใหม แลวนาม 
กับรูปหรือจติและกายก็ไหลตามไปอยางนีเ้รื่อยไปไมจบสิน้ 

สภาพนี้เปนสภาพที่มนุษยทุกผูทุกนามทุกชนชาติศาสนาใดในโลกกม็ิสามารถหลีกหนี 
ได สิ่งที่ประสบเพียงตางกันดวยสญัญาความจําไดหมายรูในชีวิตที่ผานประสบการณ มโนคติใน 
ความเปนมนุษยมคีวามตาง ยอมยังบังเกดิขึ้นแหงความตางการแสวงหาความละเอียดและคลื่น 
ความถี่ของภพจิต 

โบราณทานจึงมกัสอนใหดํารงความเปนกลางของจิต ไมยินดีเขาไปรวมกับสิ่งที่สวยงามที่ 
ดึงดูด ไมผลักไสสิ่งที่นากลัวชั่วรายไมวาจักเปนสิ่งใดก็ตาม เพราะสิ่งเหลานั้นปรากฏขึ้นมาจากใจ 
(สัญญาและเวทนา) ความรูสึกชั่วดี ความรักความชัง ส่ิงทีป่รุงแตงตางๆจากชีวิตที่ผันผาน เมื่อสิ่ง 
แรงพลังก็กลับสูแรงดงึดูดไปยังจุดเริ่มตน 

วงกลมแหงสังสารวัฏฏนี้ที่ไมมีที่สิน้สุดคือ วงรอบปฏิจจสมปุบาท 

พระพุทธดํารัส ..."ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เพราะถือม่ัน(อุปาทาน) ธาตุ ๖ ปฐวี(ธาตุดนิ) 
อาโป(ธาตุน้ํา) เตโช(ธาตุไฟ) วาโย(ธาตุลม) อากาส(ธาตุ) วิญญาณ(ธาตุ) สัตวจึงลงสูครรภ เมื่อมี 
การลงสูครรภ ถึงมีนามรูป เพราะนามรูปเปนปจจัย จึงมีสฬายตนะ เพราะสฬายตนะเปนปจจัย จึง
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๗ 

มีผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจยัจึงมเีวทนา เราบัญญัติวา นี้ทุกข นีเ้หตุใหทุกขเกิด นีค้วามดับทกุข 
นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข แกผูเสวยเวทนาอยู" 

“.....ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ทุกขอริยสัจเปนไฉน คือ แมชาติกเ็ปนทุกข แมชรา... มรณะ... โส 
กะ.... ปริเทวะทกุข... โทมนัส... อุปายาส... การประสบกับสิ่งไมเปนที่รกั...การพลัดพรากจากสิ่งที่ 
รัก.... ความปรารถนาสิ่งใดมิไดสมหวัง... กเ็ปนทุกข โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข 

“.....ดูกอนภิกษทุั้งหลาย ทุกขสมุทัยอริยสัจเปนไฉน คือ เพราะอวิชชาเปนปจจัยจึงมีสังขาร 
เพราะสังขารเปนปจจัยจึงมีวิญญาณ เพราะวิญญาณเปนปจจยัจึงมนีามรูป เพราะนามรูปเปน 
ปจจยัจึงมีสฬายตนะ เพราะสฬายตนะเปนปจจัยจงึมีผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัยจึงมเีวทนา 
เพราะเวทนาเปนปจจยัจึงมีภพ เพราะภพเปนปจจัยจึงมชีาติ 
เพราะชาตเิปนปจจัยจึงมีชรา มรณะ..... โสกะ.... ปริเทวะทุกข... โทมนัส... อุปายาส... 

“.....ดูกอนภิกษุทัง้หลาย ทุกขนิโรธคามินีปฏปิทาเปนไฉน อริยมรรคมีองค ๘ คือ ความ 
เห็นชอบ ความดําริชอบ เจรจาชอบ การงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ ความเพียรชอบ ความระลึกชอบ 
ความตั้งใจชอบ” 
ติตถสูตร ติ. อํ. (๕๐๑) 

การทาน- การรักษาศีล - การเจริญสมาธิภาวนา 

การทาน 
การทาน คือ เบื้องตนหนทางในการดําเนินไปสู"ส่ิง"สารัตถะแหงชีวิต มุมมองทัศนะคติที่
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๘ 

ถูกตองเริ่มตนเปนสิ่งจําเปนแรกสุด วัตถุประสงคที่พระพุทธองคทรงวางไวใหแกผูที่แสวงหาความ 
หลุดพนคือทําอยางไร ที่จะสละปลดปลอยจติที่ยังติดของอยูกับความยึดตดิในตัวตนของตน จิต 
ปุถุชนที่ยังของแวะกบัวัตถุสิ่งของนอกกายมกัวุนวายและเปนทุกขไดงายเปนทกุขในการติดยึดใน 
สวนหยาบ 

การใหทาน คือ การเสียสละสิ่งของที่เรามหีรือหาซื้อวัตถุปจจัยแจกจายถวายแกนักบวช 
พระสงฆเพื่อเปนเหตุปจจัยในการสืบทอดชวยรักษาพระศาสนาใหรุงเรือง, ชวยเหลือกิจกรรมสังคม 
ที่อยูรวมกัน สรางวัด โรงเรยีน ศาลา  บริจาคเลือด ชวยเหลือผูประสบเคราะหภัย  สิ่งที่ใหก็อาจจะ 
เปนเงินวัตถุ ปจจัย โดยคํานึงวาสิ่งของทีใ่หจักมีประโยชนแกผูรับ และไมยึดติดกบัการสละสิ่งใดๆ 
ที่ใหไป คือเสียสละไป ไมหวังสิ่งตอบแทนใดๆ เปนการทานที่เปนบญุแกจิตใจ คือเครื่องใหฟใูจ 

การทานสิ่งใดนั้นสิ่งของหรืออันใดทีใ่หนั้นควรมีความพอดีกับผูรับ ควรเดินทางสายกลาง 
มิใชใหทานไปแลวแตตนและคนรอบขางในครอบครัวไดรับความเดือดเนื้อรอนใจใหไปแลวตนเอง 
ไมลําบาก คือการเสียสละแบบพอดีฐานะ 

จุดประสงคในการทาน คือ การเสียสละเปาหมายคอื การให การอารีอารอบเพื่อนมนุษย 
การละความตระหนีถ่ี่เหนียวจากจติที่ไปยดึติดในวัตถนุั้นไดคลายออก เมื่อสภาพจิตที่ไมยึดติดจาง 
คลายออกมาจากในวัตถกุามนั้นจักมีคณุภาพขึ้นมาระดับหนึ่ง  เพื่อรักษาความดีงามของจิตใจ 
การอยูรวมกันอยางปกติ และสันติ 

ในการไมควรทําใหเดือดรอนรางกาย จติใจตนเองและสังคมผูคนรอบขาง มนุษยควรรักษา 
ความดี ความงาม ความเปนปกติและสนัตินัน้ไวดวยการรักษาศลี 

การรักษาศีล 
การรักษาศีลเปนการรักษาความดี ความงามของในการอยูรวมกนัอยางปกติสันติของ 

มนุษย และเหมาะสมกบัสถานภาพฐานะสมมุตทิี่ตนเปนอยู เปนการตอยอดมาจากการทาน 
เพราะเมื่อมีการทานแลวจิตใจที่เสยีสละอยางถกูตองนี้นัน้จักมีความอ่ิมใจ ฟูใจ จิตใจมีอาการปติ 
อันนี้คือบุญที่ใหผลที่เปนปจจบุันกาล
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๙ 

เมื่อมาอยูรวมกันในสังคมก็ควรมีศีลสังวร มีความปกติ ความสันติในกรอบระดับ 
สถานภาพที่เปนอยู คือ หากเปนฆราวาส อุบาสก อุบาสิกา แมชี มีปกติอยูใน ศีล ๕, ศีล ๘ 
สามเณร ศีล๑๐  หรือ ศีลของพระภิกษุ ๒๒๗  ศีลภิกษุณี ๓๑๑ เปนตน 

สติสํารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ชวยดูแลศีล ศีลชวยดูแลความประพฤติทางกาย วาจา 
และใจ ทีเ่หมาะสมเขากันไดกับสังคมนั้นๆ ที่อยูรวมกันอยางสันติ 

เมื่อใดที่ไมอยูในศีลขอใด นัน้ก็คือ การทําผดิปกตขิองตน เมื่อทําผิดออกจากความดี ความ 
งามแหงความเปนปกติสุขของสังคมที่ตนเองอาศัยอยู ก็มกัจักนํามาซึ่งความเดือดเนื้อรอนใจแก 
ตนเอง และสังคมคนรอบขาง ความรุมรอนเดือดเนื้อรอนใจ ความรุมรอน เปนไฟเผาไหมจติใจ 
หากทําผิดกฎกติกาสังคมข้ันหนกัแลว ก็จกัไดรับโทษทางกายและทางจิตใจ เปนตน 

มนุษยนั้นประกอบไปดวยธาตุทีเ่ปนสภาพความดี ความไมดี ความที่เปนสภาพกลางคือไม 
ดีไมชั่ว ไหลเวียนสลบัอยูภายใน เมื่อทําไมดเีอาไว ความไมดีฝงประทับไวเปนปมในจิตใจ เปน 
อนุสัยใหคิดนกึถึงสิ่งนั้นๆกเ็ศราหมอง เปนปมที่ฝงประทับความทรงจําไวในจิตใจ กอเกิดทกุข 

เมื่อกระทําแตสิง่ที่ดเีปนกุศล อยูในความทีเ่ปนปกติ อยูในศีล กย็อมอยูในสังคมมนษุย 
อยางมีความสุข สบายใจทั้งที่ลบัและที่แจง ความคิดนึกภายใน(มโนกรรม) ,การแสดงออกทาง 
คําพูด(วจกีรรม) ,การแสดงออกทางการกระทําทางกาย(กายกรรม)  ควรเปนคนที่ทําในสิ่งที่ดีเสมอ 
คิดดี ทําดี พูดดี รักษาจิตเปนกุศล จริงใจซื่อสัตยตอตนเองและสังคมรอบขาง เปดเผย 
ตรงไปตรงมา "อยูคนเดียวระวังความคิด อยูกับมิตรระวังวาจา" 

สภาพจิตใจที่ตั้งอยูกบักุศลกรรมบท ๑๐เปนอยางดีจักมีความออนโยน ควรแกงาน ปฏิบัติ 
ธรรมจะมีความกาวหนา 

ศีลทีเ่กีย่วเน่ืองกบัจิตใจมีความลกึซึ้งขึ้นไป เกี่ยวของกันกบั ธรรม ๓๔ ประการ 
อาชีวปาริสุทธิศลี และอินทรียสังวรศีล 
อางอิง คัมภีรวิมุตติมรรค (สํานวนเดิม) 

อุปสรรคและเหตุของศีลมีเทาไร ? 
ธรรม  34  ประการเปนอปุสรรค  และธรรม  34  ประการเปนเหตุของศลี  ดังนี้ 
โกรธ  พยาบาท  หลอกลวง  ปฏิฆะ  โลภ  ริษยา  มารยา  สาไถย  อรติ
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วิวาท  มานะ  อหังการ  อติมานะ ปมาทะ  เกียจคราน  ราคะ  ไมสันโดษ  ไมคบบัณฑิต  ไมมี 
สติ  สามหาว  คบคนพาล  มิจฉาญาณ  มิจฉาทิฏฐิ  ไมมีขันติ  ไมมีศรัทธา  ไมมีหิริ  ไมมี 
โอตตัปปะ  ไมรูจักประมาณในโภชนะ  ต่ําทราม มั่วสุมกับสตรี  ไมเคารพครูอาจารย  ไมสํารวม 
อินทรีย  ไมปฏิบัติสมาธิในยามตนและยามสุดทาย  ไมสาธยายธรรมในยามตนและยามสุดทาย 

ธรรม  34 ประการเหลาน้ีเปนอุปสรรคของศีล  บุคคลผูปฏิบัตทิี่ถูกธรรมขอใดขอหนึ่ง 
ขัดขวางยอมไมอาจทําศีลใหบริบูรณ ถาศีลของเขาไมบริบรูณเขาตองเสื่อมลงอยางแนนอน 

ธรรม  34  ประการอันเปนปฏิปกษตออุปสรรคเหลานี้จัดเปนเหตุของศีล 

อาชีวปาริสุทธิศีล 
ถาม  :อาชีวปาริสุทธิศีลเปนไฉน ? 
ตอบ  :คือการไมประกอบมิจฉาอาชีวะ 

มิจฉาอาชีวะเปนไฉน ? 
คือกุหนา(ลอลวง)  ลปนา(ปอยอ)  เนมิตติกตา(บอกใบ)  นิปเปสิกตา(บีบบงัคับ) นิชิคงิสน 

ตา(หาลาภดวยลาภ) 
กุหนา (ลอลวง) เปนไฉน ? 
มีวิธีการลอลวงอยู  3  วิธี  คือ 
(1) ภิกษุวางแผน(ทําเปน) อยากไดปจจัยสี่ทีเ่ลวและแตกตาง (จากปจจัยสี่อันประณตีที่มีผู 

ถวาย) ภิกษุบางรปูแกความประพฤติของตนชั่วคร้ังคราว  โฆษณาตัวเองอยางกวางขวาง หรือมี 
ความปรารถนาลามก อยากไดทรัพยสินจึงหยิบยืน่จีวรและอาหารที่ประณีต (ใหผูอืน่) และรับแต 
สิ่งที่เลวสําหรับตน หรือแสรงทําเปนวาไมตองการอะไร หรือรับปจจยัสี่โดยแสรงทําเปนวารับเพราะ 
กรุณาผูอ่ืน  นี้เรยีกวาลอลวงโดยแสรงปฏิเสธปจจัย 

(2) ภิกษุบางรูปมีความปรารถนาลามกและละโมบทรัพยสินแสรงทําทาทีมีสงาและกลาววา 
“อาตมาไดฌาน” และสาธยายพระสูตรดวยความหวังทีจ่ะไดรับไทยธรรม  นี้เรียกวาลอลวงดวย 
อิริยาบถ 

(3) ภิกษุบางรูปเปนคนละโมบและปากกลา จึงประกาศใหผูอืน่ทราบวา “อาตมาบรรลุ 
อริยสัจและอยูแบบวเิวก อาตมาปฏิบัติกรรมฐาน  คําสอนของอาตมาสุขุมลุมลึก  อาตมาไดอุตริ 
มนุสสธรรม  เพราะตองการผลตอบแทนจึงไดยกยองตนเองอยางนั้น  นี้เรียกวาลอลวงดวยการพูด 
เลียบเคียง 

ลปนา(ปอยอ) หมายถงึผูไมจริงใจ  ประจบสอพลอตลกคะนอง  วางทา  โดยหวัง 
ผลตอบแทน  สรางความบันเทิงเพราะหวังชักนําประโยชนมาเพื่อตน  นี้เรียกวา ลปนา 

เนมิตตกิตา(บอกใบ) เปนไฉน ?
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ภิกษุแสดงธรรมแกคหบดีที่ตนหวังการอุปถัมภจากเขา  อยากไดผลประโยชนแตไมพยายาม 
ที่จะชนะใจตนเอง  นี้เรียกวา เนมิตตกิตา 

นิปเปสกิตา(บบีบังคับ) หมายความวา บุคคลประสงคจะไดรับผลประโยชนโดยทําให 
ประชาชนกลัวตน  เพราะทํารายพวกเขาหรือสรางความแตกแยกในหมูพวกเขา  หรือขมขูวาจะทํา 
อันตราย 

นิชิคิงสนตา(หาลาภดวยลาภ) เปนไฉน ? 
เขาใหเพียงเล็กนอยและหวังไดรับตอบแทนมาก 
มิจฉาอาชีวะประกอบดวยการทําความชั่วทัง้หลายเหลานี้ 
ยังมี(การแสดงเรื่อง) มิจฉาอาชีวะอีกอยางหนึ่ง คือ การใหไมไผหรือดอกไมใบไม และผลไม 

หรือไมชําระฟนและเครื่องหอมสําหรับอาบน้ํา  หรือทํานายทายทกัแกฝนหรือพยากรณโชคชะตา 
ทํานายภาษานก พยากรณลกัษณะทาทางของการเดินวาเปนมงคลหรืออัปมงคล  บูชาไฟดวย 
ดอกไม  การทําใหการคารุงเรือง  การนํากองทพัหรือจําหนายศัสตราวุธ  สิ่งเหลานี้และการกระทํา 
อ่ืน ๆ ทํานองนี้จดัวาเปนมิจฉาอาชีวะ  การไมกระทําสิ่งเหลานี้เรียกวา “อาชีวปาริสุทธิศีล” 

อินทรียสังวรศีล 
ถาม  :อินทรียสังวรศีลเปนไฉน ? 
ตอบ  :เมื่อเหน็รูป ฟงเสียง  ดมกลิ่น  ลิ้มรส  หรือถกูตองสัมผัส บุคคลกําหนดไมให 

ลักษณะที่เปนกเิลสเกิดขึ้นและไมละเมิดศีล  นี้เรียกวาอินทรียสังวรศีล  อินทรียสังวรศีลนี้อันบคุคล 
ใหบริบูรณ โดยอาศัยกิจกรรม  ๙  ประการ คือ 

ตัดนิมิตชัว่รายทีเ่กดิทางอินทรีย(๑) ,ไมเผลอสติ(๒) ,ไมปลอยใหอกุศลเจตสกิเกิด 
ติดตอกันเร่ือยไป(เปนเหมือนกับ)บุคคลที่รักษาศีรษะของเขาท่ีไฟกาํลังไหมอยู(๓) 
, สํารวมอินทรียเทากับพระนันทเถระ(๔), เอาชนะอกศุลเจตสกิ(๕), ไดฌานจติโดยงาย(๖) 
, หลีกเรนจากผูท่ีไมสํารวมอินทรีย(๗) และคบหาผูสาํรวมอินทรีย 

ศีลสังวร(สํารวม)เกิดไดจาก ๒ นัยยะ คือศีลทีเ่กิดจากสติ ปญญา และ ศีลเกดิจาก 
ศรัทธา 

ศีลทําใหบุคคลมีจติใจที่มั่นคง และออนโยนควรแกการงาน เปนฐานใหกับสมาธิภาวนาขั้น 
สูงตอไป
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การเจริญสมาธิภาวนา 
การเจริญสมาธิภาวนา กอใหเกิดสติ สมาธิ ปญญา และการมีความรักเมตตา ออนนอม 

ถอมตน จริงใจ เคารพตนเองและเพื่อนรวมโลก คือ พื้นฐานสําคัญเบื้องตนของการฝกการพัฒนา 
ยกระดับทางดานจิตวิญญาณซึ่งเปนหนาที่โดยหลักของมนุษยทีเ่กดิมา 

การเจริญสมาธิภาวนาเปนสิ่งสําคัญ ที่พุทธศาสนิกชนควรปฏิบัติสม่ําเสมอ การเจริญ 
สมาธิภาวนาเปนกุศลชําระจติใจใหบริสุทธิ์ผองใส ดั่งกจิวตัรประจําวันปกติเม่ือตื่นเชาและกลับเขา 
บานเรากจ็ะชําระลางรางกายโดยการอาบน้ําสมํ่าเสมอ จิตใจก็เชนเดียวกนัยอมตองการชําระให 
ผองใสอยูเสมอเชนกัน "การไมทําความชั่วทั้งปวง การทํากศุลความดีใหถึงพรอม การชําระจิตตน 
ใหขาวรอบ เปนคําสอนของพระพทุธเจาทกุพระองค” 

พุทธศาสนามหีมวดกัมมัฏฐาน ๔๐ วิธี ที่เหมาะสมกันกับอุปจริตนิสัยของแตละบุคคล 
เลือกสวนทีเ่หมาะสมถูกกบัจริตตนสวนนี้เปนจดุสําคัญพระพุทธองคตรัสไวในปฏิปทา๔ ไวสําหรับ 
จริตตางๆเชนกัน 

การฝกจติ เปรยีบเสมือนการนําชางปา นํามาฝกใหเชื่องในเริ่มแรกโดยการลามไวกับเสา 
โคนตนไมใหญ สภาพจิตก็เชนกัน หากไมมีอนุสัยเกาที่สั่งสมมา หากตองการทําใหเชื่อง คือ 
ออนโยนควรแกงาน ควรหาหลักผูกไว คือ เสาทีม่ั่นคงเปนรากฐานแหงสติ คือ สติปฏฐาน๔ 

ผูฝกปฏิบัติกจ็ักตองมคีวามพยายามหมัน่เพียร ไมทอดธุระ มีความเพียรที่ตอเนื่อง 
ดังนั้น  อุบายวิธีฝกจิตใน ๖ อุบายวิธีควรเลือกที่ตรงจริตตน ฉะนั้นกอนฝกเจริญสมาธิภาวนา 
บุคคลควรมีพื้นฐานในการศกึษาจติใจตนเอง เฝามองเขาไปภายใน ถึงความเปนตนเองวามีจริต 
อุปนิสัยไปทางไหนอยางไร ถนัดแบบใด ชอบสิ่งใด ไมชอบสิ่งใด เปนอยางแรกบนเสนทางการ 
ปฏิบัติสมาธิภาวนา 

พื้นฐานการรูจักตนเอง พื้นฐานในการมองเห็นธาตุแทแหงจติใจภายในที่อยูในตัวตน ที่ 
ปรากฏเฝามองและศึกษามันอยางตรงไปตรงมา สิ่งใดปรากฏอยางไรก็บอกตัวเองไปอยางนัน้ 
ตรงไปตรงมา มองอยางเปนกลางอยางสักขีพยานโดยมใิชเปนผูพพิากษาตัดสนิ พิพากษา หากแต 
มองใหชดัและลึกขึ้นสม่ําเสมอ เปนการมองเขาไปศกึษาเรยีนสูธรรมชาติภายในจิตใจตนเอง 
รายละเอียดศกึษาไดจาก ภาคที่ ๒ การปฏิบัติสมาธิภาวนา สภาวธรรมภาคปฏิบัติ
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ปฏิปทาหนทางดําเนินสู “สิ่ง” สารัตถะแหงชีวิต 

“สิ่ง” สารัตถะแหงชีวิต ,นันทาริยา ( เนื้อหาปรับปรุงและขยายความ) http://www.dhammachak.net 

๑๓ 

ศรัทธา ประดุจรากแกวหยัง่ลงในดินที่อุดม(ศลีสังวร) 
วิริยะ ประดุจโคนตนและการสงสารอาหารหลอเลีย้งไปยังทุกจุด 
สติ ประดุจความตอเนื่องแหงลําตน 
สมาธิ ประดุจกิ่งกานและใบ 
ปญญา ประดุจผลแหงตนไมโพธิ มวีิมตุตเิปนแกนสาร 

พระพุทธองคตรัสวา อินทรียแหงปญญาเปนสุดยอดแหงโพธิปกขิยธรรม๓๗ 
คุณธรรมและเมตตาธรรม คือผลแหงปญญาและความปกแผแหงลําตนแลกิ่งกานให 

ความรมเย็นโดยรอบ ฝกฝนสั่งสม หลอเลี้ยงดูแลเมล็ดพันธุแหงพุทธะที่มีอยูแลวภายในทานผู 
เจริญทั้งหลายใหเตบิโต 

ความงดงามแหงโพธิจติ ความที่คณุธรรมไดสั่งสมพอกพูนและถึงพรอม ความถึงพรอมแหง 
อินทรียเกื้อกูลและบริบูรณไมเหลื่อมล้ํากนั จุดใดจุดหนึ่ง เปนเหตุ ผลยอมจกัหยัง่ลงสู "สิ่ง" 
สารัตถะแหงชีวิต
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