
วิปสสนาญาณ และญาณทั้ง ๑๖ ระดับ(ปญญาพละ) 

 

๑. นามรปูปรจิเฉจญาณ ปรากฏชัดซึ่งสภาวะของธาตุรู(นาม) และส่ิงที่ถูกรู(รูป) 

๒. นามรูปปจจัยปริคคหญาณ รูความสัมพันธระหวางนามรูป 

๓. สัมมสนญาณ รูคุณลักษณะของนามรูป ตามความเปนจริง(เกิด-ดับ) 

๔. อุทยัพพยญาณ อาการเกิด-ดับของนามรูป ปรากฏชดั 

๕. ภังคญาณ ประจักษชัดเฉพาะอาการดับของนามรูป 

๖. ภยญาณ ประจักษชัดตอภาวะของนามรูป(ขันธ) ปรากฏประดุจเพชฌฆาต 

๗. อาทีนวญาณ เหน็ทกุขโทษอันมีอยูประจํานามรูป ตามธรรมชาติและทุกขโทษที่เกิดจากการ

หลงเขาไปยึดติด มั่นหมายนามรูปวาเปนตัวตน 

๘. นิพพิทาญาณ เกิดความรูสึกเบื่อหนายในนามรูป ที่เกิด-ดับ เกิด-ดับ…นอกจากทุกขแลวไมมี

อะไรเกิด นอกจากทุกขแลวไมมีอะไรดับ… 

๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ มคีวามปรารถนาอยางแรงกลาที่จะพนไปจากกองเพลงิแหงทุกข 

๑๐. ปฏิสงัขาญาณ พิจารณาทบทวนหาชองทาง จะออกจากทุกขไดอยางไร โดยวธิีใด 

๑๑. สังขารุเปกขาญาณ พบเหน็ทางออกจากกองทกุข ยอมรับความเปนจริงของเหตุปจจัย ส่ิงใด

เปนวิบากก็ปลอยใหเปนเรื่องของผล ไมรับ ไมปฏิเสธตออาการเกิด-ดบัของขันธ ประคองจิตเปน

กลาง ไมยนิดี ไมยินราย(ไมสรางเหตุข้ึนอกี) 

๑๒. อนุโลมญาณ ภาวะขนัธเกิด-ดับ ดําเนินมาอยางตอเนื่อง เกิด-ดับ,เกิด-ดับ… ดุจดังลูก

คลื่น…..ดําเนนิมาถึงจุดหนึง่….ความรูสึกทั้งหมด เคลื่อนมาสูจุดมโนธาต(ุมโนทวารวัชชนะ) มี

ความรูสึกเหมอืนหวัใจถูกอะไรกดดัน ทับไว รูสึกอึดอัด(ความรูสึกเหมอืนหายใจไมทัว่ทอง) สักพัก

..สังขาร-อาการปรุงแตงทางธรรมารมณปรากฏขึ้น-ดับไป,ปรากฏขึ้น-ดับไป,ปรากฏขึ้น-ดับไป…๓ 

คร้ังสําหรับมณัฑบุคคล, ๒ คร้ังสําหรับ ตกิขบุคคล ลักษณะการเกิด-ดับที่ปรากฏนี ้จะพิเศษกวา

อาการเกิด-ดับที่ผานๆมา คอื ชวงระยะการเกิด การดับ ปรากฏรวดเร็วมาก วั๊บ..วับ๊..วาบ! 

สันตติแหงความเกิด-ดับของขันธ ดับส้ินสดุลง! 

๑๓. โคตรภูญาณ จิตหลุดออกจากแรงดงึดูดของภพ(ขันธ) ไปสูภาวะที่ “ไมเกิด ไมดับ” 

๑๔. มัคคญาณ สภาวะจิตมีนิพพาน(สภาพที่ไมเกิด ไมดับ)เปนอารมณ “ไมมีความนึกคิดปรุง

แตงใดๆ ปรากฏ ประหารสังโยชนเปนสมทุเฉทตามกาํลงัแหงองคมรรค” 

๑๕. ผลญาณ จิตมีนพิพานเปนอารมณสืบตอจากมรรคญาณ ๓ หรือ ๒ ขณะ 

๑๖. ปจจเวกขณญาณ ชวงระยะที่ขันธดับส้ินสุดลง….อันเปนภาวะทีผู่ประจักษจะพึงทราบดวย

ตนเองวามีลักษณะอยางไร ปจจเวกขณญาณ คือ ภาวะที่ขันธเร่ิมปรากฏ…พิจารณาทบทวนถงึ



กระบวนการแหงธรรมที่ผานมา….กี่ภพ…กี่ชาต…ิกี่อสงไขย…ที่ผานมาภาวะที่ขันธดับส้ินสุดลงมิ

เคยปรากฏ…”สิ่งใดสิง่หนึ่งมีความเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งนั้นยอมดับ(ดับสิ้นสดุ)ไปเปน

ธรรมดา57 

        ปจจเวกขณญาณ ๕ เมื่อมัคควิถีดับไปแลว ภวังคจิตก็เกิดสืบตอ หลงัจากนัน้ปจจเวกขณ

ญาณก็ปรากฏ พิจารณา ทบทวนถงึกระบวนแหงธรรมที่เพิง่ประจักษแจง คือ พิจารณาลักษณะ

ของ มัคคจิต,ผลจิต,นพิพาน,กิเลส-สังโยชนที่ละไดและกิเลส-สังโยชนที่ยงัเหลืออยู สําหรับอรหนัต

บุคคล ไมมีการพิจารณาที่ยงัเหลอือยูเพราะอรหนัตมัคคจิตดับกิเลส-สังโยชนทกุประเภทเปนสมุ

ทเฉท ไมมีกเิลสอาสวะสวนใดหลงเหลืออยูเลย58 

 
57 วินย.มหา. 4/60/75 
58 พุทธธรรม หนา 364 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิมุตติธรรม  ,ปยทัสสิภิกขุ รจนา,หนา ๑๓๔ 


