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“ส่ิง” สารัตถะแหงชีวิต 
นันทาริยา 
ฉบับพิมพเผยแพรเปนธรรมทาน 

เลขมาตรฐานสากลประจําหนังสือ(ISBN)  ๙๗๔-๙๓๘-๗๖๔-๓ 
พิมพครั้งแรก            มกราคม  ๒๕๔๙ 
จํานวนพิมพ  ๑,๐๐๐ เลม 
จํานวน  ๒๐๙  หนา 
พิมพที่  หสน. ส.ทรัพยการพิมพ 

๒๕๑ ถนนมูลเมือง อ.เมือง จ.เชียงใหม 
โทร. ๐-๕๓๒๑-๓๒๕๖ 
โทรสาร. ๐-๕๓๒๒-๓๗๗๙ 

สงวนลิขสิทธิ ์ หามพิมพจําหนายเชงิธุรกิจ 
ทานท่ีสนใจหนังสือเลมน้ีโปรดตดิตอสอบถามไดที่ 
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คํานํา 
เนื้อหาหนังสือเลมนี้  เขยีนถายทอดกระบวนลําดบัสภาวธรรม ชวงรอยตอสภาวะ การ 

ดํารงจิต และหนทางดําเนินอันนําไปสู “สิ่ง”สารัตถะแหงชวีิต ซึ่งเปน”สิ่ง”ที่มนุษยชาย- หญิงทุก 
ชาติทุกภาษาคูควรแกการแสวงหา 

เพราะมนุษยเมื่อเกิดมาแลวในโลก เมื่อใชชีวิตดาํเนินไปถึงจุดใดจุดนึงมกัมีคําถาม 
ปรากฏขึ้นแกจิตใจวา...”สิ่งใดทีเ่ปนความหมายที่แทจริง การดํารงอยูและชีวิตที่แทจริงคือสิ่งใด” 
หนาทีห่รือธรรมะโดยแทจริงของมนุษยทุกผูทุกนามที่เกิดมา คือการยกระดับภาวะตื่นรูทางจิต 
วิญญาณกาวเดินไปบนเสนทางที่ดีงาม เพาะบม สั่งสมตราบจนกาวสูความพนทกุข มรรค ผล 
นิพพาน 

เหตุที่มาของชื่อหนังสือวา”สิ่ง” เพราะสิ่งนี้ไมมีภาษาสมมุติบัญญัติสามารถทีเ่ขาไปของ 
เกี่ยวได ไมกลาววาเปน”สภาวะ” หรือ”อาการ” ใดที่มนษุยจักเขาไประบุได เปน”สิ่ง”ที่มีอยูแลวใน 
ธรรมชาติ แตไมขึ้นอยูกับกฎธรรมชาติทัง้ปวง 

ดวยความเคารพใน”สิ่ง”นี้ การเขียนเปนบันทึก ถายทอดซึ่งกระบวนธรรมเหลานี้ ซึ่งมิได 
เปนของผูหนึ่งผูใดเปนเจาของ และสามารถเกดิขึ้นกบัผูปฏิบัติทุกรูปทุกนาม เปนเพียงการแปร 
สภาพวิวัฒนของคุณธรรมและศักยภาพแหงจิต ที่ประจกัษแจง จนสูการเสวยผลความดับแหงทุกข 
ที่แทจริง 

บุคคลผูปฏิบัติซึ่งอยูในระดับตางๆแหงกิจดับทกุข สามารถเทียบเคยีงกับสภาวะที่ตนดํารง 
อยู และสามารถนําหัวขอในการพิจารณาชวงรอยตอเพื่อนาํไปสูการแทงตลอดบทองคธรรมเพื่อถึง 
พรอมในธรรมทีย่ังมิปรากฏแกตนได 

ภาคที่๑ ปฏิปทาหนทางดําเนนิสู “สิ่ง”สารัตถะแหงชีวิต กลาวถึงปฏิปทาหนทาง วิธีปฏิบัติ 
และดํารงจิตของกัลยาณชนพัฒนาลําดบัการทาน-การรักษาศีล-การเจรญิสมาธิภาวนา เพื่อความ 
บริบูรณพรอมพรั่งแหงองคอินทรีย๕พละ๕ มรรค๘ เพาะบมสะสมศักยภาพจติ คุณธรรมให 
บริบูรณ และลงลึกในวิธีปฏิบัตกิารเจริญอานาปานสติสมาธิ(ธรรมอันเอก)เพื่อเปนบาทฐานเปน 
หนทางเกื้อกูลสู “สิ่ง”สารัตถะแหงชีวิต 

ภาคที่๒ วิธีปฏิบัติและสภาวธรรมภาคปฏิบัติ โดยละเอียด 
ภาคที่๓ ”สิ่ง” สารัตถะแหงชีวิต  กระบวนธรรมแตละกระบวนมีการเชื่อมโยงสัมพันธ 

เกื้อกูลถึงกัน มีความเคลื่อนคลอยสงเคราะหกันจากกระบวนธรรมหนึ่งไปหายังกระบวนธรรมหนึ่ง 
ผูปฏิบัติที่ผานแตละจุดแลวเทานัน้ จึงจักเขาใจและสามารถแทงตลอดชวงรอยตอสภาวธรรม ดวย 
สัมมามรรค คุณธรรมและอินทรยี(ศรทัธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา)ที่ถึงพรอม หากไมมีกระบวน
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ธรรมหนึ่ง กระบวนธรรมที่ตามมาตอไปกจ็ักยังไมมี ไมสามารถเขาใจแทงตลอดไดทั่วถึง 
และภาคที่๔ ภาคผนวก ความรูพื้นฐานที่สําคัญ เปนความรูที่เกีย่วเนื่องที่พึงจักตองศึกษา 

ควบคูกันไประหวางหนทางดําเนินอันประเสริฐนี้ 

ขออนุโมทนาสหายธรรม ญาติธรรมทกุทาน ที่ไดสละทรัพย แรงกาย แรงใจ พิมพหนังสือ 
เลมนีเ้ปนรูปเลม “ผูประกอบกิจอันประเสรฐิ  ยอมยังใหไดรับผลอันประเสรฐิเชนเดียวกนั” กิจนีจ้ัก 
ยังผลสั่งสมอนุสัยจิตทีเ่ปนกุศลใหทกุทาน ดําเนนิบนทางแหงประจกัษแจงสารัตถะแหงชีวิต 

สุดทายนี้หวังวากระบวนธรรมและปฏิปทานําไปสูความพนทุกขจักไดจดจารึกในรปูอรรถ 
พยัญชนะ และจารึกไวในจติใจผูแสวงหาสัจธรรมตลอดกาลเปนเนืองนจิ เพื่อการดําเนนิหนทาง 
ไปสูความพนทุกข สัจธรรมอยางชัดเจน ในสิ่งที่พระพุทธองคทรงคนพบ เปน”สิ่ง” ไมเสื่อมลงตาม 
กาล สามารถปฏิบัติตามได ใหผลไดไมจํากัดกาล 

ขอใหกระบวนธรรมเหลานี้ ไดจดจารึกมั่นคง ยนืยาว สืบไปแพรหลายในวงศแหงพทุธะของ 
ศาสนาพระสมณโคดม พระสัมมาสัมพุทธเจาตลอดบรบิูรณ ๕,๐๐๐ วัสสา 

๒ มกราคม ๒๕๔๙ 
นันทาริยา 
จ.เชียงใหม
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สารบัญ 

ภาคท่ี๑ ปฏปิทาดําเนินสู “ส่ิง” สารัตถะแหงชีวิต 
คติแหงโพธิและพระรัตนตรัย 
องคประกอบในความเปนมนษุย 
การทาน 
การรักษาศีล 
การเจรญิสมาธิภาวนา 
นัยสําคัญสมถะ-วิปสสนา 
ความสัมพันธสงเคราะหกนัระหวางศีลสังวร, อินทรยี๕ พละ๕ และมรรค๘ 
นิวรณ๕ 
นัยโดยสังเขปแหงการเจริญสตปิฏฐาน ๔ 
การพิจารณารูปและนามในชั้นสภาวธรรมละเอยีดโดยอาศัยธรรม ๙ อยางที่แทงตลอดไดยาก 
ไดแกความตางกัน ๙ อยาง 

ภาคท่ี๒ สภาวธรรมภาคปฏิบัติ 
การปฏิบัติสมาธิภาวนา 
การคลายอารมณ 
พื้นฐานการเตรยีมความพรอมสําหรับปฏิบัติสมาธิภาวนา 
การเจรญิอานาปานสติสมาธิโดยละเอียด 
- ความเปลี่ยนแปลงปรับธาตุ(นาม-รูป)หยาบ เขาสูสภาวธรรมละเอียด(นาม-รูป) 
- อาหารจิต 
- ฌานวสี 
- การพิจารณาธรรม(วิปสสนา)ดวยอานาปานสติเปนบาทฐาน 
มรณสติ 

พระพุทธดํารัสตรัสเกี่ยวกบั สมาธิพละ ปญญาพละ  สัมมาสมาธิ และรูปฌานทั้ง ๔
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อริยสัมมาสมาธิ 
ระดับวิทยาศาสตรกายภาพและการทําสมาธิจติที่สัมพนัธกับพลังงานละเอียด(ปราณ)หรือพลัง 
ชีวิตของมนุษย 

ภาคท่ี๓  “ส่ิง” สารัตถะแหงชีวิต 

ภาคผนวก ความรูพื้นฐานเพื่อประยุกตบนหนทางการปฏิบัติ 
ปฐมพุทธพจน 
สังสารวัฏฏ 
ปฏิปทาเพื่อส้ินอาสวะ ๔ แบบ 
อินทรีย๕ พละ๕ 
สติปฏฐานสูตร 

ลําดับขั้นตอนการเจรญิสติปฏฐาน 

อานาปานสติสูตร 

กิเลส ๑๓๔ 
สมาธิภาวนา ๔ ประเภท 

อุปกิเลส ๑๖ 
มรรคจิต-ภาวะสมดุลยแหงสมถะ วิปสสนา 
อัปปนาชวนะวาระแหงมัคควิถี 
ญาณในฌานจิต(สมาธพิละ) 

วิปสสนาญาณ และญาณทัง้ ๑๖ ระดับ 
สิ่งที่ปรารถนาไดยาก 
หมวดอาสวะ-อาสวะเปนปจจัยแกอุปทาน 
ปฏิปทาบนเสนทางอริยมรรค 
ธรรมทั้งปวง
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กรรมฐาน ๔๐ วิธี 
ธรรมะบรรยาย 
คําขอบคุณ 
บรรณานุกรม
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นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต 
อะระหะโต สัมมาสัมพุทธสัสะ 

ขอนอบนอม กราบคารวะในพระปญญาคุณ 

พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณแหงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคนั้น 

ผูไกลจากกิเลส ทรงตรัสรูชอบในอริยสัจธรรมดวยพระองคเอง
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หนังสือ “สิ่ง” สารัตถะแหงชีวิต (ปกหลัง)
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