
ปริเฉทท่ี ๘ 
พุทธกิจบรรยาย 

....ย ังมีทุงหญากวางใหญอยูทุงหนึ่งยาวยดืไปตามฝงแมน้ําโกหานะอันไหลเช่ียวที่นครเพื่อไปสู 
ภูมิภาคทีก่ลาวนีด้วยพาหนะเกวยีนเทียมโค  จากเมืองพาราณสีซ่ึงเปนเมืองที่วัดมีอยูมากหลาย  ก็ตอง 
เดินทางทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือเปนเวลา ๕ วนัจึงจะถึง ณ เมืองนี้  ซ่ึงตลอดปเดียรดาษไปดวยปวง 
บุปผชาติและพุมพฤกษชาติที่ทอดเงาไปในน้ําใหมีเปนสีเขยีว  มียอดเขาหิมาลัยซ่ึงเต็มไปดวยหิมะลอยเดน 
อยู 

...ลาดของเขานี้ชุมช้ืน  ตนไมกิ่งกานสาขาซ่ึงมีรสสุคนธก็รื่นรมย  และบัดนี้พระพายแหงความ 
บริสุทธ์ิก็ยังโชยอยู ณ ถ่ินที่นี้  ลมเฉื่อยแหงสายสนธยากาลพัดมาสัมผัสละเมาะไมและเหลาศิลาแดงสลักซ่ึง 
กะเทาะแตกแยกออกดวยอํานาจของรากไมและกิ่งเถาวัลยทั้งปวง  กับรกรุงรังไปดวยหญาและใบไม  เหลา 
อสรพิษอันสงบเล้ือยคลานออกจากรใูนดนิและในโพรงไม  แลวก็ขดตัวเปนวงแหวนสีเหลือบเปนเงาอยู 
เบ้ืองบนศิลากลางแจง  กิ้งกาซ่ึงวองไววิ่งเหนือพื้นศิลาลวดลาย  ซ่ึงพระราชาเปนอันมากไดเคยเสด็จดําเนิน 
เหนือศิลานั้นมาแลว  สุนัขจิ้งจอกนอนโดยสุขสันตภิาพ เหนือพระราชบัลลังกอาสนซึ่งปรักหักพังแลว  มีที่ 
ยังไมเปล่ียนแปลงก็แตยอดเขา แมน้ํา สนามหญา และลมพดัเย็นเฉื่อย 

.....ส่ิงทั้งปวงซ่ึงงามวิไลตระการตาไดอันตรธานส้ินไปแลว  เพราะส่ิงที่งามอยูที่นั่นนัน้ คือพระราช 
ธานีของพระเจาสุทโธทนะและภูผานอย  ซ่ึงเย็นวันหนึ่ง ยามเมื่อพระอาทิตยกําลังฉายแสงสีเขียวและสีทอง 
องคพระพุทธเจาไดประทับเพ่ือทรงแสดงพระธรรมเทศนาส่ังสอนแกสานุศิษยที่เชื่อฟงของพระองค 

....ทานจงอานพระคัมภีรอันวิเศษดูเถิดก็จะรูไดวา  ณ ภูมิภาคอันเริงรมยนี้มีประพฤติการณมาแลว 
อยางใด  คือภูมิภาคซึ่งแตเดิมเปนอุทยาน กอปรดวยวิถีทางซ่ึงเทลาด มีตาน้ํา หนอง บึง  ลานดินซ่ึงมีตน 
กุหลาบเปนขอบ  กับหอมลอมไปดวยพระตําหนกัอันเกษมสันตและพระราชสํานัก มีมุขอันวจิิตรบรรจงนั้น 
ในเมื่อองคพระศาสดาจารยเจาประทับเปนสงาอยูตอหนาหมูชนผูคารวะซ่ึงตางกค็อยใหพระองคแยมพระ 
โอษฐเพ่ือแสดงพระธรรมอันวิเศษซ่ึงกระทําใหทวีปอาเซียของเรารมเย็นนั้น  การซ่ึงมนษุยโลกอันมีจํานวน 
ตั้งส่ีพันหลัก ( หลักหนึ่งเทากับหนึ่งแสน )นับถือพระพุทธศาสนานี้ ยอมเปนพยานแหงความจริงเมื่อสมัยครั้ง 
กระโนนเพียงใดแลว



......พระองคประทับอยูขางเบื้องขวาพระราชาและเหลาศากิยะทั้งปวง  พระอานนท พระเทวทตั 
กับบรรดาผูซ่ึงอยูในพระราชวังทั้งปวงก็รายเรียงลอมรอบพระองค  ขางหลังพระองคก็คือพระสารีบุตรและ 
พระโมคคัลลานะซ่ึงเปนพระเถระผูแรกครองกาสาวพัสตร  นับวาเปนสานุศษิยติดตามพระองค ในระหวาง 
พระชานุของพระองค  พระราหุลชําเลืองดวงเนตรอันนอยอยางตื่น ๆ  มองดูพระวรพกัตรของพระองคผู 
เปนพระราชบิดาแลวแยมพราย ณ  เบ้ืองพระบาทของพระองคก็คือพระนางศรียโสธราผูส้ินแลวซึ่งความ 
ปนปวนในดวงหฤทัย  เพราะไดเล็งแลเห็นความจริงในความสุขซ่ึงไมจําเปนตองอาศัยความสนุกที่ไมถาวร 
คือชีวิตที่ไมรูจักแกและตายซ่ึงวฒันาอนัเปนวาระที่สุดของสิ่งทั้งปวงอนัจักเปนไปได  เมื่อความตายไดถงึ 
แลวซ่ึงสาระที่สุด  เพราะไดอาศัยความสําเร็จผลของพระสิทธัตถะและของพระนางเอง 

......อนึ่งพระนางวางพระหัตถขางหนึ่งไวเหนือพระหัตถของพระพุทธเจา  และโดยเหตุที่พระนาง 
เปนผูซ่ึงมีคายิ่งของพระองคผูซ่ึงไตรภพรอคอยฟงพระโอวาทของพระองค  พระนางเอาชายจีวรของ 
พระพุทธเจามาคลุมทับผาสารี (ผาที่สตรีชาวอินเดยีใชนุงหมมีลวดลายที่ขอบ ) ที่ทอเปนเงิน  ขาพเจาไม 
สามารถจะลงความเห็นไดแมแตเล็กนอยวา  ตํารับที่ออกจากพระโอษฐของพระพุทธเจานัน้รุงโรจนกระจาง 
แจงเพียงใด  เพราะขาพเจาเองนี้เปนผูแถลงซ่ึงเกิดมา ณ กาลภายหลังอันลวงมานานนกัหนาแลว  แตรัก 
พระศาสดาจารยเจา และรกัพระธรรมเมตตาของพระองคซึง่มีตอมนุษย  แลวพรรณนาประวัตกิารณของ 
พระองค  โดยเหตุที่ทราบวาพระองคทรงไวซ่ึงพระคุณธรรมสมบัติ และขาพเจาขอสารภาพวา  ขาพเจาไม 
มีปญญาพอที่จะพูดโดยไมอาศัยพระคัมภีรซึ่งลายมือเลอะลบลงเสียแลวดวยความเกาของกาลสมัยที่ลวงมาชา 
นาน  กระทําใหสํานวนขอความโบราณนัน้สิ้นสูญไป  คอืสํานวนขอความซ่ึงเมื่อกาลเกากอนโนนยังใหม 
เอ่ียมทั้งศักดิ์สิทธ์ิแพรหลาย  และไดรับความนยิมนับถือจากมนษุยทั้งปวง โดยอาศัยคัมภีรอินเดียซ่ึงควร 
เรียกวา  แสงทองของอินเดีย  ขาพเจาจึงไดทราบสวนหนึง่ของแหงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา 
ขาพเจายังทราบอีกวา ตามความซ่ึงจารกึไวในพระคัมภีรมอียูวา  ผูซ่ึงเชื่อฟงพระองคนั้นมีจํานวนมากกวาที่ 
เราจะนึกเห็นไดมากนัก  เพราะเหตุวาผูท่ีมาฟงพระองคนัน้ มีทั้งพวกยักษและอ่ืน ๆ นับดวยหม่ืนแสน  หมู 
เทวาทั้งปวงกับทั้งวิญญาณของผูที่ตายทั้งหลายตางไดมาทีน่ั่น จนสวรรคทั้ง ๗  ชั้นวางเปลา และโลกนรก 
ทั้งส้ินก็เปดประตูปลอยหมูนรกใหขึ้นมา 

.....อนึ่ง แสงสวางของทิวาวารก็นานยิ่งกวาธรรมดา  สองแสงกุหลาบเหนือยอดภูผาซ่ึงสงบเงียบ 
ประหนึ่งวา  ปลอยใหรัตติกาลนัน้เงี่ยโสตตรับฟงพระองคอยูในหุบเขา  และทิวาวารฟงพระองคอยูบนเขา 
ฉะนั้น นั่นแหละ ในพระคัมภีรมีจารึกวา  เงากําบังอยูในระหวางส่ิงเหลานี้ ประดุจนางฟาซ่ึงตองเสนหใน 
ปจจุบัน  มีเมฆซ่ึงเปนละลอกลองลอยอยูนั้น เปนเกสาถักของนาง  ดาราทั้งปวงเปนไขมกุและเพชรแหง 
มงกุฎ ดวงจันทรเปนปนจุเหร็จ (เครื่องรัดเกลาที่ไมมียอด ) ของนาง



....  ในระหวางที่พระองคกําลังทรงแสดงพระธรรมเทศนาสัง่สอนอยูนั้น  พระพายก็โชยรสสุคนธให 
ขจรมารวยรินและผูใดซ่ึงฟงพระองคจะเปนไทตางดาว ขาทาส  ผูมีตระกูลสงูหรือต่ํา มเีลอืดเนื้อสบืมาจาก 
อารยชนหรืออนารยชน  ชาวปาชาวดงพงไพรอะไรก็ตาม ตางก็นกึเสมอืนหนึ่งวา ไดยินเปนภาษาคําพดู 
แหงชาติ  และตระกูลของตนทั้งสิน้  นอกจากปวงชนใหญนอยท้ังหลายซ่ึงตางก็ขมขีมันไปสูฝงแมน้ํานัน้ 
แลว  ยังหมูสัตวจตุบาท นกทั้งปวง และสัตวเล้ือยคลานทัง้หลาย 

.....พระคัมภีรกก็ลาววา  เม่ือรูสึกในพระคุณธรรมแหงองคพระพุทธเจา และถือเอาพระโอวาทของ 
พระองคเปนสรณะ  จนถึงกับวาชีวิตของสัตวเหลานี้ จะเปนลิง เปนเสือ เปนเนื้อทราย เปนหมี  เปนสุนัขใน 
เปนหมาปา เปนเหยี่ยวที่โฉบซากตาง ๆ มาเปนอาหาร  เปนนกพริาบสีเทาเหลือบ หรือเปนนกยูงที่มีสีงาม 
วิจิตร เปนกบที่ต่ําเตี้ย  หรือเปนงูสีลาย เปนกิ้งกา คางคาวหรือปลาซ่ึงวายอยูในแมน้ํา  ก็ดูใกลเคียงเขามากับ 
มนุษยซ่ึงมีความบริสุทธ์ินอยกวาสัตวทั้งหลายเหลานี้  และดวยความปลาบปล้ืมอันพดูไมออก  สัตว 
ทั้งหลายเหลานีเ้ขาใจวาเครื่องผูกพนัแหงกรรมของตนไดขาดสะบั้นแลว  ในเมื่อพระพุทธองคตรัสตอหนา 
พระราชาวาดังนี้ 

.....“  โอม  อมิตยะ จงอยาใชคําพดูเปนเคร่ืองวดัสิ่งทีไ่มสามารถจะกําหนดได  และจงอยา 
พยายามคดิในสิง่ที่เกินความคดิ เมือ่ผูถามกเ็ขาใจผิด  และผูตอบก็เขาใจผดิ อยากลาวอะไรเลยเสียดีกวา” 

....  ในคัมภีรมกีลาววา“  ทีแรกทีเดียวก็มีแตความมืดเทานั้น  ฉะนั้นจึงมีแตพรหมเทานั้นทีร่ําพึง 
พิจารณาอยูภายในรัตตกิาล  อยาอยากรูวาพรหมนั้นคืออะไรเลย จนแมแตเดิมกําเนิดของพรหม  พรหมก็ดี 
หรือแสงสวางใด ๆ ก็ดีจะมองดูดวยจักษุประสาทซ่ึงยอมตาย  และจะใหรูจกัดวยดวงจิตแหงมนษุยนัน้ไมได 
เลย ฉากแหงความลับจะเผยออกตอ ๆ  ไปกันไดกจ็ริง แตตองพยายามกระทําใหฉากแรกเผยออก  แลวก็ 
พยายามกระทําใหฉากอ่ืนที่มีอยูทั้งหมดนัน้เผยออกตอไปจนสิ้นเชิง  ดาราทั้งปวงโคจรไปตามวิถีทางของ 
ตนเปนนิจนิรันดร  โดยมิพักทีจ่ะรั้งรอเพ่ือตั้งกระทูถามอะไรเลยเปนกาลพอเพียงอยูแลวซึ่งความดํารงชีพ 
และความตาย  ความสุข และความทุกขโศกดํารงคงอยู เฉกเชนเดียวกับเหตุและผล  กับความดําเนนิของ 
กาลเวลาและอาการขึ้นลงซ่ึงไมรูจกัส้ินของความเกดิซึ่งเปล่ียนแปลงเสมอและซ่ึงดําเนินเรื่อยไปไมหยุด 
หยอน  แมนเหมือนกับลําน้ําซ่ึงกระแสธาราไหลหล่ังไมยั้งหยุด จะเปนเร็วหรือชาก็ตาม  อยางไรก็ตองไหล 
ไปถึงซ่ึงทะเลอยูนั่นเอง 

....สวนทะเลนั้นเลาก็ถูกดวงอาทิตยดดูเอาน้ําขึ้นไปเปนไอ  ไอตกมาสูเหนือภูเขา แลวจากภูเขาก็ไหล 
ลงมาใหมไมหยุดหยอนเพียงแตเทานี้  ก็พอที่จะกระทําใหเขาใจไปถึงสภาพแหงฟาและดิน  โลกทั้งหลาย 
กับความเปล่ียนแปลงนั้นได อยาวิงวอนเลย ความมืดจะไมสวางขึ้นไดดอก  อยาขออะไรกับความเงียบสงัด 
นั้นเลย เพราะความเงียบสงัดนั้นพูดหาไดไม  อยาศรัทธากระทําความทรมานตนดวยดวงจิตอันปนปวนของ 
ตน



....โอ !  ญาติพี่นองชายและหญงิทั้งหลาย  อยาไดหวังในความชวยเหลอืของพระเจาทั้งปวงซึ่งทารุณ 
โดยถวายเคร่ืองสงัเวย  และแสดงคําเยินยอตอเขานั้นเลย อยาพยายามใหไดรับบําเหน็จจากพระเจาดวยวิธี 
บูชายญั  อยาเลีย้งเขาดวยผลไม และขนมเลย  แทจริงตัวเราเองตางหากที่จะตองทําการชวยตนเองใหพน 
จากทุกข  มนุษยทุกรูปยอมสรางคกุคุมขงัตัวเอง  ทุกผูคนมีสิทธิในส่ิงทั้งเชนเดียวกับผูที่ใหญยิ่ง  เพราะ 
เหตุวาสําหรับผูท่ีใหญยิ่งที่อยูเหนือหรืออยูรอบตัวเรากด็ี  สําหรับธรรมชาติที่มีเลือดเนื้อและที่มีชีวิตก็ดี  จะ 
สุขสําราญหรือจะทุกขก็ลวนแตโดยความประพฤติทั้งส้ิน  ส่ิงใดที่เปนมาแลวสิ่งนั้นแหละเปนเครื่องจูงนํา 
ส่ิงที่กําลังเปนอยูและจะเปนตอไปไมวาเลวที่สุด  หรือดีที่สุด ผลที่สุดยอมอํานวยใหเปนผลเริ่มแรกขึ้นอีก 
และผลที่เริ่มแรกยอมอํานวยใหมีผลที่สุด  ปวงเทวดาบนเบื้องสวรรคซ่ึงเสวยสุขก็โดยผลอันบริสุทธิ์ซึ่ง 
กระทํามาแลวแตอดตี  ปวงปศาจ ณ โลกอนัต่ําตอย  เสวยทุกขอันเปนเวรกรรมที่ตนไดประพฤติชั่วมา 
แลวแตหนหลงั  สารพัดอยางยอมไมคงทน 

.....คุณสมบัติอันงามเส่ือมทรามลวงสูญไปตามกาลเวลา  บาปหนักก็อาจอันตรธานกลายเปน 
บริสุทธ์ิขึ้นก็เพราะความไมเที่ยงตามกาลเวลาเหมือนกัน  ผูท่ีมีความลําบากดวยสภาพแหงความเปนทาส 
ตอไปอาจไดเปนเจาไดเหมือนกัน  เพราะอาศัยบุญกุศลทีต่นกระทําใหดีและความประพฤติทีต่นมีอยู  ผูท่ี 
เปนพระราชาอาจซัดเซพเนจรไปบนแผนดินโดยหุมหอกายดวยเศษผายาจกก็เปนได  ก็เพราะเหตุแหงส่ิงที่ 
ตนไดกระทําและที่ละเวนไมกระทํา  ทานอาจเชิดชูวาสนาของทานใหสูงเยี่ยมยิ่งกวาพระอินทร  หรือทําให 
ต่ําตอยลงจนเลวยิ่งกวาตวัหนอนหรือตัวอณูได  ส่ิงอ่ืนที่มีชีวิตไมมีประมาณ บางอยางก็บรรลุถึงซ่ึงผลที่สุด 
ในวาระแรกนั้นเอง  บางอยางก็ในวาระที่ ๒ ถึงกระนั้นตราบใดที่วัฏสงสารซ่ึงมองไมเห็นยังหมุนอยู  ยอม 
ไมมีสันติภาพการลดหยอนและการหยดุพักอยูตราบนั้น ใครขึ้นอาจตกลงมาได  ผูใดซึ่งตกก็อยากขึ้น กํา 
เกวียนหมนุโดยไมยั้งหยดุ 

......หากทานยังพัวพันติดอยูกับลอแหงความเปล่ียนแปลงโดยปราศจากวิธีท่ีจะหกัโซที่ลามทานให 
สะบั้นลงแลว  ดวงใจของสัตวซ่ึงมีอิสระกค็งเขาตาราย วญิญาณของส่ิงทั้งปวงยอมเปนส่ิงที่ดี  ดวงใจของ 
สัตวโลกก็เปนที่ตั้งแหงความสงบไดเหมือนสวรรค  เจตสิกยอมมีอํานาจเหนือความทุกข อะไรที่ดกี็ดียิ่งขึ้น 
แลวก็ดีที่สุด  ตถาคต คือ พระพุทธะ  ผูซ่ึงไดเสียน้ําตามามากเทาน้ําตาของญาติพี่นองทั้งหลายที่รองไห 
ดวงใจของตถาคตไดชอกช้ําโดยปลงเห็นความทุกขของโลกทั้งมวล 

....แตบัดนี้ตถาคตหัวเราะและมีความสบาย  เพราะไดบรรลุแลวซึ่งความอิสระ เออ ทานทั้งหลายผูซ่ึง 
มีความทุกข  จงเขาใจเถดิวาทานรับทุกขเพราะตัวทานเองไมมีอะไรอื่นเลยทียุ่หรือยดึเหนี่ยวทานเพือ่ใหทาน 
เกิดและตาย  แลทําใหทานหมุนบนวัฏสงสารแหงความทกุขนั้น กงแหงวัฏสงสารยอมมแีตอาบดวยน้ําตา 
กําแหงวัฏสงสารยอมไมมีสาระ



...จงฟงเถดิ  ตถาคตจะแสดงใหเห็นความจริงต่ําลงไปกวานรก สงูยิง่กวาสวรรค  ไกลไปกวาดวง 
ดาราที่ไกลที่สดุ เกินกวาความเปนอยูของพรหมไปอีก  มีมหานุภาพม่ันคงและศกัดิ์สทิธิอ์ยางหนึ่งซ่ึงมขีึ้น 
โดยไมมีแรกเร่ิมกําเนิด  และทั้งไมมีที่ส้ินสดุยนืยงอยูทั่วทกุแหง  และมั่นคงเหมอืนความจริงซึ่งเคลื่อนไปสู 
ความดี และดีอยูแตในกฎโดยตรงของตนเอง 

......ส่ิงนั้นแหละซ่ึงทําใหตนกุหลาบมีดอก  ศิลปของส่ิงนั้นเองที่ทําใหบัวมใีบ  ภายใตพืน้ดินที่ 
มืดและในเมล็ดพืชอันอยูนิ่งก็คือส่ิงนั้นแหละที่สองแสงในอากาศแหงฤดูใบไมผลิ  รัศมีท่ีกอนเมฆก็ดี สี 
มรกตที่ตวันกยูงกด็ี  เหลานีอ้ยูในอาํนาจของมหานภุาพอนัศักดิสิทธิเ์หมือนกนั 

......  ดวงเดือนเปนที่อยูของมหาอานภุาพอันศักดิ์สิทธ์ินั้น  แสงสวางและฝนเปนทาสของมหา 
อานุภาพอันศักดิ์สิทธ์ินั้นบันดาลใหใจของมนษุยออกจากความมืด  และทําใหตัวไกฟามีคอสลับไป 
ดวยสีตาง ๆ ออกจากไขที่ไมมใีครมองทะลุเขาไปได  มหาอานุภาพอันศักดิ์สิทธ์ินั้นไมรูจกัหยุด ไม 
รูจักเวน  อาจสามารถกระทําใหส่ิงที่ประกอบดวยโทษแลภยันตรายกลายเปนส่ิงที่ช่ืนชมได  ไขสี 
เทาของนกครีีบูนที่มีอยูในรังก็เปนทรัพยสําหรับมหานภุาพนั้นดวย 

......รัง ๖  เหล่ียมของผ้ึงนั้นคือเหยือกน้ําผึ้งของมหานุภาพอันศักดิ์สิทธ์ิ  มดปฏิบัติตาม 
กฎแหงมหานุภาพ และนกพิราบขาวกร็ูจกักฎนั้นเหมือนกนั  มหานุภาพนัน้บันดาลใหนกอินทรี 
รูจักกระพือปกบินเพ่ือนําอาหารของมันมาสูรังของมันได 

.....มหานุภาพนั้นเปนผูนําใหนางหมาไนกลับมาหาลูกของมันได  มหานุภาพนัน้เปน 
ผูสรางอาหารและมิตรสหายใหสัตวโลกซ่ึงไมมีใครรกัเลย  ไมมีใครเกลียดชังและบังคับมหานภุาพ 
นั้นใหหยดุไดเลย มหานุภาพนั้นรกัทั่วทกุอยาง  นําน้ํานมมาสูนมแหงมารดา  และนําน้ําขาวซึ่ง 
เปนพิษมาใสในเขี้ยวอสรพิษดวยมหานภุาพอันศักดิ์สิทธ์ินัน้  วางระเบียบความเปนไปของโลกทั้ง 
ปวงใหดําเนนิในนภากาศซ่ึงไมมีขอบเขต  มหานุภาพนั้นซอนทอง เพชร นิลจินดาทั้งหลายไวใน 
พื้นปฐพี  โดยเหตุที่มหานภุาพนั้นทําความอัศจรรยใหมีขึน้จึงซอนสภาพอยูในปาเขียวและยังให 
เกิดพฤกษชาติแปลกประหลาด  ณ โคนตนสน ( แซเดรอะ ) และประดิษฐดอกไมและใบไมทั้งปวง 
มหานุภาพนั้นพิฆาตและชวยเหลือโดยไมมุงผลอะไรอ่ืน นอกจากใหเห็นไปตามโชคชะตา 

.....ความตายกับความอาดูรเปนเครื่องมือแหงกิจการของมหานุภาพอันศกัดิ์สิทธ์ินั้น  กับมี 
ความรกัและความดํารงชีพเปนโอรสมหานภุาพนั้น สรางและทําลายกับแกไขทัว่ทุกอยาง  ส่ิงใดซึ่ง 
ทําขึ้นใหมยอมดีกวาเกา  กอนการงานซ่ึงดีเลิศที่มหานุภาพนั้นลงมือทํายอมคอย ๆ  บริสุทธ์ิขึ้น 
ดวยฝมืออันชํานาญทั้งหลายแหลเหลานี้แหละที่เปนฝมือของมหานุภาพอันศักดิ์สิทธ์ิที่ทานแลเห็น 
แตส่ิงที่แลไมเห็นนั้นแหละสําคัญกวาสิ่งที่ทานแลเห็นนั้นอีก  ดวงใจและวิญญาณของมนุษย 
ความคดิของปวงชน  วิถีและความมุงหมายของมนษุยทั้งปวงนี้ลวนแตอยูในบทบัญญัติของมหานุ



ภาพอันศักดิ์สิทธ์ินั้นเหมือนกันชวยทานโดยมือซ่ึงทรงคุณานุคุณ  โดยทานไมเห็น ไมมใีครไดยนิ 
แตถึงกระนั้นก็พูดดังเสียกวาฟารอง  ความเมตตาและความรักพึงเปนสมบตัิของมนษุย  เพราะ 
ความโหดรายไดทําใหหมูมนษุยแกกลาเปนตาบอดมานานแลว  ไมมีใครเกลียดชังมหานุภาพอัน 
ศักดิ์สิทธ์ิไดเลย 

......ผูใดไมเคารพตอมหานุภาพนั้นยอมมีโทษ  ผูใดที่รับใชมหานุภาพนั้นยอมมีคณุมหานุ 
ภาพนั้นรางวัลความดีซึ่งซอนเรนอยูโดยสันตภิาพและสุขสวัสดิ์  และตอบแทนความชัว่ที่ปดบัง 
โดยความทรมาน  มหานุภาพอันศกัดิ์สิทธ์ินั้นมองเห็นทั่วทุกแหงและสังเกตดูทั่วทกุอยาง  ทาน 
ประพฤติชอบก็ใหบําเหนจ็แกทาน  ทานประพฤติชอบทานก็จะไดรับตอบแทนการกระทําของทาน 
ตามควรแกหลักธรรมในไมเรว็ก็ชา  มหานุภาพอันศกัดิ์สทิธ์ิไมรูจักถือโกรธหรือยกโทษ 
เครื่องวัดตวงของมหานภุาพอันศักดิ์สิทธ์ินับวาเที่ยงธรรมอยางเด็ดขาด  ตราชูไมบกพรอง 
คลาดเคลื่อนเลย 

.....มหานุภาพนั้นไมรูจกัแกดวยอํานาจของวันและเวลา  เพราะฉะนั้นก็อาจตดัสินอะไร ๆ 
ไดในวันพรุงนี้หรืออีกชานานก็ไดโดยอานภุาพอันศกัดิ์สิทธ์ิ  ผูซ่ึงกระทําการฆาตกรรมจึงกระทํา 
ใหตนเองบาดเจ็บดวยมีดของตนเอง  ตุลาการอยุติธรรมกถึ็งแกความจํานน  ลิ้นโกหกก็ตกหนัก 
เพราะความโกหกของตนเอง  ผูรายและคนคิดคดปลิ้นปลอนกไ็ดรับผลแหงการทุจริตที่ไดกระทํา 
ไป  ทั้งหลายแหลเหลานี้แหละคือกฎซ่ึงกระทําใหประพฤติการณทั้งปวงดําเนนิเขาสูความยุติธรรม 
ซ่ึงไมมีใครอาจสามารถที่จะหลีกเล่ียงหรือเหนี่ยวรั้งไวได  ดวงใจของมหานุภาพอันศกัดิ์สทิธิ์นัน้ 
คือความรัก  วาระที่สุดของมหานุภาพอันศกัดิ์สทิธิ์คอืความสงบและความสําเร็จอยางบริบูรณ  จง 
เชื่อตามนี้เถดิ” 

....ตามความซ่ึงแจงในพระคัมภรีนั้นเปนความจริงนะญาติพี่นองทั้งหลาย  ชีวิตของมนษุยทกุ 
รูปทุกนามเปนผลของการกระทําของตนในชาติกอนๆ ความผิดทีล่วงพนมาแลวเปนเคร่ืองนําให 
บังเกิดความทุกขทรมาน  สวนความดีทีล่วงมาแลวเปนเคร่ืองกระทําใหบังเกดิบรมสขุ ทานหวาน 
พืชสิ่งใด  ทานก็หวังเกบ็ผลของพืชสิง่นั้น  จงดูทุงนัน้เถิด งาก็เกดิจากงา  ขาวสาลีก็เกิดจากขาว 
สาลีนั้นเอง ถึงแมจะไมมีเสียงหรือไมมีรูป  ความจริงกต็องเปนความจริง สําหรับโชคของมนุษยก็ 
เปนเชนเดียวกันนัน้แหละ  ตนเกดิมาก็เพ่ือจะเก็บเกี่ยวงาหรือขาวสาลี  อีกทั้งหญาทั้งหลายที่ราย 
และมีพิษซึ่งกระทําตนใหเจ็บปวยซ่ึงตนไดหวานเพาะมาแลวแตปางกอน  ก็หญารายและมีพิษ 
ทั้งหลายนั้น ถาตนเอาการงานดีและถอนออกเสียแลว  ปลูกพืชท่ีเปนคณุประโยชนพื้นทีก่็จะอุดม 
สมบูรณดีและบริสุทธ์ิ ผลซ่ึงไดก็มากมูล



....หากผูซึ่งมีชีวิตศึกษาใหรูไดวาทุกขมาจากไหนแลวพยายามอดกลั้นดวยความเพียรขมตน 
ใหไดใชหนีเ้กาทัง้ปวงของตนซ่ึงตนไดมีหนี้คางมาแตปางกอน  เพราะเหตุแหงความผดิของตน 
กระทําตนแตในความเมตตาและความเที่ยงธรรม  หากไมกระทําใหบงัเกิดความเดอืดรอนแกผูใด 
แลว  ตนก็จะชําระลางพันธกุรรมอันเลวทรามไมนาเชื่อถอืใหบริสุทธิไ์ด  ยอมทนทรมานทกุสิ่งทกุ 
อยางดวยใจเย็น  โดยถอืวาเวรยอมไมระงบัดวยกอเวรตอและตอบแทนโทษดวยคุณ  หากตน 
ประพฤติอยูในธรรมสังเวค บริสุทธิ์ ยุตธิรรม นารัก  และซ่ือสุจริตไดมากขึ้นทกุวัน ๆ และกาํจัด 
ตัณหาซ่ึงมีรากอันเปนโลหติติดอยูไมวา  ณ ที่ใด ๆ ไดแลว จนกระทั่งความรักในชีวิตไดถึงซึ่งที่สดุ 
ถาประพฤติไดดังกลาวมานี้  แลวเมื่อตายไปก็จะไดกําเนิดใหมตามผลของตนที่ไดกระทํามาตาม 
บัญชีความดีและชัว่ในชีวิตนั้น  ๆ ตนผูซ่ึงส้ินทุกขแลว  และความดีที่พึงมีหรือแมแตยังหางกด็ีก็ 
ยอมมีชีวิตและบุญกุศลที่ตนจะไดรับผลภายในไมชา 

.....ผูใดซึ่งบรรลุถึงผลดังกลาวนี้ยอมไมพะวงถึงชวีิต  ชีวิตซึ่งไดเคยมีมาแลวและเริ่ม 
มีอีกดังเชนกอนก็ถึงแลวซึ่งความส้ินสุด  นับวาตนไดชนะแลวซึ่งเคราะหกรรมที่มนุษยจะตองมี 
พนแลวซึ่งความทรมาน  บาปจะไมมาพวัพันอีกเลย ความทรมานแหงความยนิดี  หรือทุกขโศก 
ในทางโลกมิอาจมาเกี่ยวของความสงบอันมั่นคงนั้นไดทกุชั่วนิรันดร  อีกทั้งความตายและความเกดิ 
จะไมมีใหมแกตนอีกเลย ตนไดถึงแลวซึ่ง  นิพพาน  นับวาตนไดบรรลุถึงซ่ึงชีวิตใหมอีกอยางหนึ่ง 
แตถึงกระนั้นหาใชเปนความดํารงอยูในชวีิตไม ตนไดสุขแลว  เพราะที่ส้ินแลวซึ่งความเกดิ 

.....โอม  มณีปทเม โอม  (โอม มณีรัตนในประทุม  เปนคําสวดมนตของพระพุทธศาสนกิชนแหง 
ชาวธิเบต  พระพุทธรูปนั้นโดยมากมักมดีอกบัวซ่ึงมีมณรีตันประดับอยูในดอก )  หยาดน้ําคางไดหายไปใน 
ทองมหาสมทุรอันกระจางใสแลว 

......ทั้งนี้แล  คือบัญญัติแหงกรรม จงศกึษาใหทราบเถิด  ความตายจะดับสูญไดโดยเดด็ขาดก็ 
ตอเมื่อมูลทั้งปวงแหงบาปไดสูญส้ินไปแลว  และเม่ือชีวิตไดอันตรธานไปเหมือนเปลวไฟอันรุงโรจนไดดับ 
ลง จงอยาไดกลาววา  ฉันเปนหรือฉันไดเปนมาแลว หรือฉันจะเปนตอไปอีก อยาไดนึกวา  ทานไดผานจาก 
ที่อาศัยท่ีมีเลือดเนื้ออันหนึ่งแลวก็มาอาศัยท่ี ๆ  มีเลือดอีกอันหนึ่ง  เหมือนคนเดินทางทีจ่ําหรือลืมวาตนเอง 
นั้นไดเคยพักแรมสบายหรือไมสบายฉะนั้น  ผลแหงความเกิดปางกอนซ่ึงเปนตนเหตุใหเกิดอีกยอมกลับมามี 
แกโลกอีกเสมอ  มันสรางสํานักที่อาศัยของมันเหมือนตัวไหมซ่ึงมันพันตัวของมันเองดวยรังของมัน  มัน 
ไดส่ิงที่สําคัญและรูปทรงตาง ๆ  เหมือนไขของงูซ่ึงเมื่อไขตกแลวก็ไดเกล็ดและเขี้ยวเฉกเชนพืชพนัธุของ 
ตนออสีตาง  ๆ ปลิวไปเหนือศิลา  ดินเหนียวและทรายจนกระทั่งไดบรรลุถึงซ่ึงหนองอันเหมาะแลวจึงทวี 
พืชพันธุอีกตอไป



.....ความเกดิก็เชนนี้แหละ  ถาไมเกิดสําหรับรับความสุขก็เกิดสําหรับรับความทุกข  เม่ือมัจจุราชมา 
คราเอาผูโหดรายไป  สวนแหงความบาปอันแปดเปอนไปดวยโลหิตก็ปลิววอนไปตามลมซ่ึงมืดมนอันธการ 
แตถาคนที่ดีและมีธรรมตายลงก็มีลมเฉื่อยพดัโชยใหผาสุก  โลกก็งามยิ่งขึ้นเหมือนแมน้ําแหงทะเลทรายซ่ึง 
ลับตาไปแลวก็มีขึ้นใหมใสบริสุทธ์ิยิ่งกวาเกา 

.....นี่แหละคือความประพฤติอันดีซึ่งใหผล  ยอมกระทําใหไดรับผลสันติสุขขางหนาตอไป ซ่ึงนัยวา 
หางจากความประพฤติที่ไมดี  ถึงกระนั้นกด็ี ตองใชกฎแหงความเมตตาดํารงไพศาลไปท่ัวทั้งโลก  กอนที่ 
กัลปจะส้ินสุดลง อะไรเลาจะเปนอุปสรรค ญาติพี่นองท้ังหลาย  ก็คือความมืดที่พอกพนูอวิชชาเขาไว ที่ทํา 
ใหทานหลง และทําใหทานถือเอาแตเงาตางๆ ที่ทานแลเห็นนั้นวาเปนของจริง แลวก็บังเกดิความตองการ 
อยางแรงกลา  เพ่ือใหส่ิงที่ทานแลเห็นไดเปนของทาน  และเม่ือทานมีสิทธ์ิในส่ิงนั้นแลวมันก็ผกูพันทาน 
ใหติดราคะตณัหาซ่ึงกระทําใหทานไดรับความอาดูร  ทานผูซ่ึงอยากดําเนินไปตามทางสายกลางซ่ึงตกแตง 
โดยสัมปชัญญะอันสวาง  และปราบใหราบรื่นดวยสุขารมณอันสงบ  ทานผูซ่ึงอยากดําเนินใหบรรลุถึงทาง 
สูงแหงนิพพาน จงฟง ความจริงที่สุขุมทัง้ ๔  ตอไปนี้ 

.....ความจริงประการที่ ๑  คือ  ความทุกข  อยาปลอยตัวใหหลงระเริงชีวิตซ่ึงทานรักนัน้  เปนการ 
ทรมานไมรูจกัส้ินสุดความลําบากในชีวติยังมีอยูเสมอ  แตความสนุกแหงชีวิตนั้นประดุจเหมือนนกงามที่ 
บินผานไป  ความทรมานในเวลากาํเนดิ ความทรมานในวาระที่เดือดรอน  ความทรมานในขณะเมื่อยังเปน 
หนุม เดือดรอนและมีอายุมากแลว ความทรมานในฤดูหนาว  และในปที่แกชรา และความทรมานสดุทายคือ 
ความตาย  ส่ิงเหลานี้แหละจะบังเกิดขึน้ในชีวิตอันนาอนาถของทาน ความรกัเปนสิ่งที่ออนหวาน  แตเปลว 
ไฟแหงเชิงตะกอนกต็องแปลบปลาบ  สัมผัสหัวอกอันทานเคยซบหนาตลอดจนแกมของผูซ่ึงทานเคยจุมพิต 
ความกลาหาญเปนคุณสมบัติแหงนกัรบก็จริง  แตเหลาแรงก็ยังไดฉีกอวยัวะของแมทัพและเจาผูเปนประมุข 
ได  แผนดินงามตระการตาก็ดี แตผูอาศัยในปายังกระทําการฆาตกรรมซ่ึงกันและกนั  เพราะเหตุแหงความ 
กระหายในการที่จะดํารงชีพ 

จบปริเฉทที่ ๘ 

หนังสือ ประทีปแหงทวีปอาเซีย  , เอดวิน อารนอลด  Sir Edwin Arnold (1832–1904)ผูเขียนเรียบเรียง 
อานเนื้อหาที่สมบรูณไดจาก: [online] http://www.dhammachak.net/board/viewtopic.php?t=180
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มหามุทราอุปเทศ 

คําสอนปากเปลาเรื่องมหามุทรา 
ซ่ึงทานศรีติโลปะมอบใหแกทานนาโรปะ ณ ริมฝงแมน้ําคงคา 

แปลจากสันสกฤตสูภาษาธิเบตโดย ชอคยีโลโดร มารปะ คมัภีราจารย 

ขอคารวะตอสหัชปญญา 

มหามุทรานั้นไมอาจไขแสดงได 
ทวาสําหรับเจาผูอุทิศตนแลวตอคุรุ เจาผูซ่ึงทรงไวซึ่งพรตจรรยา 

และไดแบกรับซ่ึงทุกขทรมาน นาโรปะผูทรงปญญา 
จงจดจําคําสอนนี้ไวในใจ ศษิยผูมีชะตากรรมอันเปนกุศล 

ขอจงสดับ 

มองดูที่สภาวธรรมของโลก 
ความไมเที่ยงแทนั้นคลายดังภาพมายาหรือความฝน 

แมแตภาพมายาหรือความฝนนั้นก็ไมมีอยูจริง 
ดวยเหตุนี้ เจาจงมุงสูการสละละ 

และปลอยวางซ่ึงส่ิงรอยรัดทางโลก 

จงปลอยวางบริวารและญาติมติร 
อันเปนเหตุแหงความปรารถนา และความขุนของ 

บําเพ็ญสมาธิเพียงลําพังในราวปา ในวิเวกสถาน ในที่อันสงัด 
ดํารงตนอยูในอสมาธิภาวะ 

หากเจาเขาถึงการไมบรรลุถึง เจาจะไดประสบพบมหามุทรา 

สภาวธรรมแหงวัฏสงสารนั้นไรแกนสาร 
กอใหเกดิความปรารถนาและความขุนของ 
สรรพส่ิงที่เราปนแตงลวนปราศจากความจีรัง 
ดวยเหตุนี้ จึงควรแสวงหาสัจธรรมอันล้ําคา 

สภาวธรรมของจิตนั้นไมอาจเห็นคาความหมายของอจิตได 
สภาวธรรมแหงกรรมยอมไมอาจประจกัษในอกรรมได



หากเจาตองการจะบรรลุถึงอจิตและอกรรม 
เจายอมตัดขาดรากเหงาแหงจิต 

และปลอยใหดวงวิญญาณดํารงอยูอยางเปลาเปลือย 
จะปลอยใหน้ําอันขุนขนแหงเจตสิกใสกระจาง 
ไมจําเปนตองระงับยับยั้งความรูสึกนกึคิด 

แตปลอยใหมันสงบลงตามกาล 
หากไรซ่ึงการดึงดูดหรือผลักไส 
เจาจะหลุดพนในมหามุทรา 

เม่ือพฤกษาผลิใบและกิ่งกาน 
หากเจาบั่นรากมันเสีย ใบและกิ่งกานยอมรวงโรยลง 

เชนเดียวกนั หากเจาตัดรากถอนโคนของจิต 
ความรูสึกนึกคิดทั้งหลายยอมเส่ือมทรามลง 

ความมืดมนที่ถูกส่ังสมมานานนับกัปกัลป 
จะถูกขับไลไปดวยดวงประทีปเพียงหนึ่ง 

เชนเดียวกนั การไดประจักษถึงจิตอันสวางไสวในพริบตา 
จะละลายมานหมอกมลทินแหงกรรม 
มนุษยผูดอยปญญาซ่ึงอาจเขาถึงส่ิงนี้ 

จงเพงการกําหนดรู จดจออยูที่ลมหายใจของเจา 
โดยอาศัยการเพงกสิณ และฝกฝนฌานวิถี 

จงขัดเกลาจิตใจของเจาจนมันสงบ ผอนพกัตามธรรมชาติ 

หากเจาไดรับรูทีว่างอันเวิ้งวางและความวาง 
ความคดิอันยึดติดอยูกับศนูยกลางและขอบเขตจกัมลายไป 

เชนเดียวกนั หากจิตสามารถรับรูถึงตัวจิตได 
ความรูสึกนึกคิดทั้งหลายจะยตุิลง 

เจาจะดํารงอยูในสภาวะที่ปราศจากความคดิคํานึง 
และจะรับรูไดถึง "โพธิจิต"



หมอกไอที่พวยพุงขึน้มาจากพื้นกลับกลายเปนเมฆ 
และหายลับไปในผืนฟา 

ไมมีผูใดรูวาพยับเมฆนั้นหายไปแหงใดเมื่อมันสลายตัวลง 
เชนเดียวกนั คล่ืนแหงความคดิคํานึงที่อุบัติขึ้นจากจิต 

ยอมสูญมลายไปเมื่อจิตรับรูไดถึงจิต 

ที่วางนั้นไมมีสีสันหรือรูปทรง 
ไมอาจเปล่ียนแปร ไมอาจแตงแตมดวยสีดําหรือสีขาว 
เชนเดียวกนั จิตอันสวางไสวนั้นไมมีสีสันหรือรูปทรง 
ไมอาจแปดเปอนดวยขาวหรือดํา กุศลหรืออกุศล 

แกนแทอันบริสุทธ์ิและสวางไสวของดวงอาทิตย 
ไมอาจถูกบดบังไดดวยความมืดมดิ 
ที่ถูกส่ังสมมานานนับพันกัลป 

เชนเดียวกนั ความสวางไสวอันเปนคุณสมบัติดั้งเดิมของจติ 
ยอมไมสามารถทําใหมัวหมองไดดวยวัฏสงสารอันยาวนานไมส้ินสุด 

แมเราจะกลาววาอากาศธาตุนั้นเวิ้งวางวางเปลา 
และไมอาจใหคําจํากัดความได 

เชนเดียวกนั แมเราจะกลาววาจิตนัน้สวางไสว 
แตการใหนิยามนัน้หาไดพิสูจนไมวามันมีอยูจริง 

ที่วางนั้นสมบูรณพรอมโดยปราศจากตําแหนงแหงหน 
เชนเดียวกนัที่จิตแหงมหามุทรานั้นหาไดดํารงอยูแหงหนใดไม 

โดยปราศจากการแปรเปล่ียน ดํารงตนอยูในภาวะแรกเริ่ม 
ไมตองสงสัยเลยวา บวงรอยรัดของเจาจะคลายลง 

แกนของจตินั้นคลายดังความวาง 
ดวยเหตุนี้ จึงหามีส่ิงใดอยูนอกปริมณฑลของมนัไม 
ปลอยใหการเคลื่อนไหวของกายเปนไปอยางแทจริง 

ยุติความชางจํานรรจา 
ปลอยใหถอยวาจาของเจาเปนดจุดังเสียงอุโฆษ 
ไรจิต ทวาประจกัษเห็นในศาสนธรรมอันสูงสง



กายนั้นเปรยีบดังปลองไผ ที่หามีแกนในไม 
จิตนั้นเปนเนื้อแทแหงความวาง 

ไมมีแงมุมใดใหความคิดไดพักอาศัย 
จงผอนคลายจิตของเจา ไมกักขังหรือปลอยใหรอนเร 

เม่ือจิตไรซ่ึงจุดมุงหมาย นี่เองคือมหามุทรา 
การบรรลุถึงส่ิงนี้คือการตรัสรูอันสูงสุด 

ธรรมชาติจิตนัน้สวางไสว ปราศจากซึ่งธรรมารมณ 
เจาจะพบมรรคาของพระพุทธองค 

เม่ือปราศจากหนทางแหงสมาธิภาวนา 
โดยการภาวนาในอภาวนา เจาจะบรรลุถึงมหาโพธิ 

นี่คือราชันยแหงสัมมาทิฏฐิ – ที่ไปพนการยึดตดิและครอบครอง 
นี่คือราชันยแหงสัมมาสมาธิ – ที่ปราศจากจิตใจอันสับสนฟุงซาน 

นี่คือราชันยแหงสัมมากัมมนัตะ – ที่ปราศจากความพยายาม 
เม่ือไรส้ินซ่ึงความกลัวและความหวัง เจายอมบรรลุถึงวิโมกษ 

ธรรมธาตุนั้นปราศจากอนุสัยและส่ิงมัวหมอง 
จงผอนพักจติในสภาวะแรกเริ่ม 

อันไมมีการแบงแยกระหวางสมาธิภาวะและหลังจากนั้น 
เม่ือความรูสึกนกึคดิไดทําใหธรรมแหงดวงจิตออนลา 

เราจะไดบรรลุถึงราชันยแหงญาณทัสนะ 
เปนอิสระจากขอบเขตทั้งมวล 

การไรขอบเขตและความลึกซ้ึงนั้น 
เปนองคจักรพรรดิแหงสัมมาสมาธิ 

การตั้งมั่นในตนอยางไรแรงพยายามนั้น 
เปนองคจักรพรรดิแหงกรรม 

การดํารงตนอยางไรการมุงหวังนั้น 
เปนองคจักรพรรดิแหงมรรคผล



ในยามเริ่มตนนั้นจิตคลายดังแมน้ําคล่ัง 
ในยามกลางคลายตัวแมน้ําคงคาที่ไหลเรื่อย 

ในยามปลายกลับราบเรียบเปนหนึ่ง 
คลายดังการสวมกอดระหวางมารดากับบุตร 

ผูเล่ือมใสในตันตระ ในปรัชญาปารมติา 
ในพระวินัย พระสูตร และในศาสนมรรคทั้งหลาย 

ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ โดยการเช่ือถือแตในตวัคัมภรีและหลักปรัชญา 
ยอมไมอาจหยั่งเห็นถึงมหามุทราอันสวางไสวได 

ไรจิต ไรความปรารถนา 
สงบรํางับ ดํารงอยูดวยตนเอง 
เปรียบประดุจกระแสน้ํา 

ความสวางไสวนัน้จะถูกบดบังไดก็ดวยการอุบัติขึ้นของตณัหา 

สมยาธิษฐานอันแทจริงยอมส้ินสุดลงหากยึดมัน่ในศีล 
หากเจาทั้งมิไดดํารงอยู รับรู 

หรือถอยหางออกจากความจริงอันสูงสุด 
เม่ือนั้น เจาจะกลายเปนผูฝกฝนที่แท 
เปนดวงประทีปท่ีขับไลความมดืมน 
หากเจาปราศจากความปรารถนา 

หากเจาไมดํารงตนอยูในความสุดขัว้ใด ๆ 
เจาจะแลเห็นสภาวธรรมจากคําสอนทั้งมวล 

หากเจาแนวแนอยูในความเพียรนี้ 
เจาจะเปนอิสระหลุดพนจากวัฏสงสารนี้ได 

หากเจาตั้งมั่นดังนี้ 
เจาจะแผดเผามานหมอกแหงอกุศลกรรมใหสลายไป 

ดวยเหตุนี้ เจาจึงไดรับฉายาวาเปนดัง 
"ประทีปสวางไสวแหงพระคําสอน"



แมกระทั่งชนผูขลาดเขลา 
ที่ไมไดอุทิศตนใหกับหลักธรรมคําสอนนี้ 

ก็อาจไดรับการชวยเหลือจากเจามิใหจมดิ่งลงไปในสังสารวัฏ 
นาเศรายิ่งที่สรรพสัตวจะตองทนทุกขเวทนาอยูในภูมิอันต่าํชา 

ผูท่ีตองการปลดปลอยตนเองจากความทกุข 
จะตองแสวงหาซ่ึงคุรุผูทรงคณุ 

ดวยแรงอธิษฐาน จติของผูนัน้จะไดรับการปลดปลอย 

หากเจาแสวงหากรรมมทุรา เมื่อนั้นปรีชาญาณแหง 
การผสานรวมของปติและสุญญตาจะอุบัตขิึ้น 

การผสานรวมกันระหวางอุบายและวิชชาจะนํามาซ่ึงอานิสงส 
จงชักนํามนัลงมาเพื่อกอเกิดมณฑล 

ใหสถิตอยู ณ จักรและแผซานไปทั่วราง 

เม่ือปราศจากความปรารถนามาของเกี่ยว 
การผสานรวมกันของปติและสุญญตาจะอุบัตขิึ้น 

ถึงซ่ึงความเปนผูมีอายุยืนยาว ปราศจากผมหงอกขาว 
เจาจะเต็มเปยมดังดวงจันทร 

ทรงประภารัศมี อีกทั้งพละก็หาใดเปรียบมิได 
เจาจะบรรลุถึงสิทธิอํานาจโดยพลัน 
และจะโคจรไปสูความเปนมหาสิทธา 

ขอใหคําสอนแหงมหามุทรานี้ 
คงอยูในใจของสรรพสัตวผูเปยมโชค 
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