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ออรา คืออะไร 
ออราคอือะไร คาํวาออรามาจากภาษาลาติน แปลวา อากาศ 
มาจากภาษากรีก แปลวา ลมหายใจ 

รังสีมนษุย 

ยังมีเรื่องราวของการเรืองแสงของมนษุยอีกครั้ง คราวนี้มองกันในแงที่ไมใชวตัถธุรรม แสงเรอืง 
แหงมนษุยในแงนี้เรียกวา “ออรา” (aura) หรือการเปลงรังสแีสง หรือรัศมีเรืองรองบางอยางออกมา 
รอบตัว อาจจะเปนแสงเรอืงสตีาง ๆ กันซึ่งตาเปลามองเห็น หรือเปนรังสแีสงทีต่าเปลามองไมเห็น แต 
สามารถมองเห็นไดดวย “ทิพยจักษ”ุ ก็ได…….กลาวกันวาการเปลงรัศมีเหลานี้มคีวามเขมขนแตกตาง 
กันไปในแตละบุคคล โดยเฉพาะอยางยิ่งจะปรากฏเขมขนเฉิดฉายมากในบุคคลที่มีพัฒนาการทางจิต 
อยางสูง และรองลงมาจะมรีังสแีจมกระจางในบุคคลที่มีจิตใจอยูในสภาวะปติเบิกบานอยูเสมอ ๆ ……. 
ปรากฏการณออราจึงเปนเรือ่งที่เกี่ยวของกับเรือ่งทางจิต วญิญาณ เสียเปนสวนใหญ…..ดร.แนนดวัร 
โฟดัวร นักปรจิตวิทยา หรือ parapsychologis ไดอธิบายไววา…พวกนักบญุและผูชํานาญการศาสนาทาง 
ตะวันตกไดจาํแนกลกัษณะของออราไว 4 แบบ ดวยกัน กลาวคอื 

๑. แบบ นิมบัส (Nimbus) คอืแบบที่มีออราแผออกมาในลกัษณะคลายการ “ทรงกลด” เปนรัศมีทรงกลม 
รอบศีรษะ 
๒. แบบ ฮาโล (Halo) เปนแบบการแผรังสีที่มีลกัษณะคลายวงแหวนแผออกมารอบศีรษะเหมือนกัน 
๓. แบบ ออรีโอลา (Aureola) เปนแบบลกัษณะแผรังสี คลายเปลวเพลิงทรงกลด 
๔. แบบ กลอรี (Glory) เปนลกัษณะแสงเรอืงเปลงปลั่งเรอืงรองแผออกมารอบรางกาย สวนมากบุคคลที่ 
มีออราแบบกลอรีนี้มกัเปนคนที่มีบุญวาสนาสูงสงมาก ๆ หรือไมก็พวกศาสดาผูบรรลุธรรมช้ันสูงสุด
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เรื่องออรามิใชมอียูเฉพาะทางซกีโลกตะวันตกเทานัน้ ทางซีกโลกตะวันออกอยางบานเมอืงเราก็มี 
เชนกันและมีรายละเอยีดปลีกยอยมากกวาดวย….ผูเชี่ยวชาญทางดานการเขาฌาน (Theosophists) ของ 
ทางตะวันออกไดจาํแนกลักษณะของออรารังสขีองมนุษยเอาไว 5 แบบดวยกัน กลาวคอื : 

๑. สุขภาวะรังสี (Health aura) 
๒. กรรมรงัสี (Karmic aura) 
๓. ชีวรังสี (Vital aura) 
๔. บุคลักษณะรงัสี (Aura of Character) 
๕. วิญญาณรังสี (Aura of Spiritual nature) 

นอกจากนีแ้ลวยังระบุไวอีกดวยวาสสีันของออราจะเปลี่ยนแปลงไปไดตามสขุภาพของอารมณ 
เชน สแีสด สม จะเกดิเมื่อมอีารมณโกรธ หรือเกลียด หรือถูกกดดัน สีแดงเขมคล้าํจะเกิดขึ้นเมอืมี 
อารมณขุนของหมองใจ อยูในโทสะจรติหรือกาํลังลุมหลงดวยโลภราคะ สีน้าํตาลจะปรากฏขึน้เมือเกิด 
อารมณตระหนี่ หึงหวง หรือเกิดความงก สแีดงดอกกุหลาบเกิดขึน้เมืองอยูในอารมณแหงความรกั 
ความใครทางกาม สีเหลอืงจะเกดิขึน้ถาอยูในอารมณเปนกลางหรือในขณะใชความคดิทางสติปญญา สี 
มวงจะปรากฏออกมาเมือ่เกดิอารมณสงบ วิเวก สีน้าํเงิน ปรากฏไดก็ตอมเม่ืออยูในอารมณเชือ่มันมีจติ 
ศรัทธาในรสพระธรรมหรอืบุญกุศล และสีเขียวจะเกิดขึน้ถามีอารมณอิจฉารษิยา …… นอกจากนีแ้ลว 
ผูเชี่ยวชาญทางการเขาฌานบางคนยังเคยเห็นสขีองออราสอีื่น ๆ อกี แตยังระบุไมไดวามีความหมาย 
อยางไร นอกจากผูเช่ียวชาญคนหนึ่งคอืสตีเฟน อสวคิกิ ในปพ.ศ. 2443 ยืนยันวาไดเห็นออราของคน 
ใกลจะตายเปลงสอีอกมาเปนสีเทาทึบ ๆ คลายหมอกควันดาํและเขาไดเห็นหลายครั้งเปนเชนนัน้ จึงเชื่อ 
วาสีเทาดาํนั้นเปนสีที่เกดิขึ้นกอนที่จิตจะสละรางออกไป
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สีของออราและความหมาย 

มี 2 ประเภท 
1. สีของความคิดและอารมณ จะมีลักษณะเปนหมอก มีความไหลปรากฏเปนหยอมๆ จะเห็นไดชัดเจน 
บริเวณรอบศรีษะ และเหนือบา มีสีสันตางๆ เชน 

1.1 สีชมพู หมายถึงพลังทีแ่จมใส เต็มไปดวยความรกั อารมณขัน ถอมตนสามารถปลอบประโลม ผูอื่น 
โรแมนตกิ ขอเสียคอืมักจะใจคอโลเล 

1.2 สีแดง เปนสีทีแ่สดงถึงความทะเยอทะยาน เต็มไปดวยพลังงาน มคีวามกระฉับกระเฉง และ มีพลัง 
ทางเพศ ถาเปนสแีดงมืดอาจหมายถึงอารมณรนุแรง ถาเปนสแีดงสดใสหมายถึงความ ภาคภูมิใจ และ 
ทะเยอทะยานในทางทีถ่กูที่ควร ถาสแีดงขุนเปนพวกใจคอโหดราย 

1.3 สีสม / แสด เปนสีของความกระฉับกระเฉงวองไว มีความสุข สุขภาพ ที่เต็มไปดวยพลัง ถามแีสงสีนี้ 
มากเกินไปจะกลายเปนคนเยอหยิ่ง สีนี้ยังเปนสีที่ควบคุมการทํางานของกลามเนือ้ดวย 
สีสมมัวหมน หรอื สมปนน้าํตาล แสดงถึงปญญาต่าํ ถาสีสมแดงหมายถึง เยอหยิ่ง อวดฉลาด 

1.4 สีเหลือง เปนสีที่มองเห็นงายท่ีสดุในออรา เปนสขีองความฉลาดความเมตตา มองโลกในแงดี รัก 
เพื่อนมนษุย นอกจากนั้นยังเปนสขีองภูมิคุมกันโรค สีเหลอืงอมสมแสดงถึง ความฉลาด - ปราดเปร่ือง 
สีเหลอืงขุนคนแสดงถึงความอิจฉาริษยา หรือความคลางแคลงใจ 

1.5 สีเขียว เปนสีของจติใจที่ละเอียดออน มีความเขาใจผูอืน่ นอกจากนัน้ยังเปนสีของ ความรัก การ 
เปลี่ยนแปลง การรักษาโรค ความสามารถในการใชมือ และยังเปนสีทีแ่สดงถึงความสมดุล 
ถาเปนสีเขียวสดใสแสดงวาเปนคนปรับตวัเกง ใจดี ชอบอสิระ ถาเปนสีเขียวมดืจะเปนพวกขี้โกง ขี้ 
อิจฉา ถาเปนสีเขียวอมฟาเปนพวกชอบชวยเหลือผูอื่นไววางใจได เขาอกเขาใจผูอื่น และแสดงถึง 
ความสามารถในการรกัษาโรค ถาเปนสีเขียวขี้มาเปนพวกชอบหลอกลวง ตมตุน ขี้โกง และขี้เหนียว
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1.6 สีน้ําเงิน เปนสีของความสงบและสัจจะ เปนสขีองการสื่อสาร พลังจติความฉลาด ความมีอุดมคติ 
ขยันขนัแข็ง ความสาํเร็จ สามารถยืนหยัดอยูบนขาของตัวเอง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง ซื่อตรง จริงใจ 
และชอบชวยเหลอืผูอื่น มกัจะเปนพวกสมถะ แตใจคอหงุดหงิดงาย 
สีน้าํเงินขุนแสดงวาทัศนะวสิัยถูกปดกัน้ กลายเปนคนขีก้ังวล และขีล้ืม 

1.7 สีคราม เปนสีของพลังจิต สัมผัสที่ 6 โทรจิต ความฉลาดล้าํลึกความคิดสรางสรรค และความเปน 
หนึ่งเดียวกับธรรมชาติ มีความจริงใจ ชอบคนหาสจัจะความจริงของชีวิต 

1.8 สีมวง เปนพวกจิตละเอียดออน เปนตวัของตวัเอง มสีัมผัสที่ 6 ชอบทางสมาธิ และโนมเอียงไปทาง 
ศาสนา ชอบเร่ืองลีล้ับ คนสวนใหญมักจะไมคอยมสีีนี้ ผูที่มีสีนี้มกัจะมีพลังจิตสูง แตอาจมีปญหา 
เกี่ยวกับบริเวณทอง เนื่องจากจกัระชวงบนพัฒนาล้าํหนาจกัระชวงลาง 

1.9 สีน้ําตาล เปนสีทีแ่สดงถึงความคิดแคบๆ ไมยอมรับฟงความคดิเห็นของผูอื่น เห็นแกตัว ชอบคุยแต 
เรื่องตัวเอง เปนคนนาเบือ่ สีน้าํตาลยังเปนสีของจกัระเทา พลังธรณี และอดีตที่ผานมา 
ขอดีของสนีี้คอื เปนสีของความขยันขนัแข็ง ความมีระเบียบ และอาจหมายถึงความมุงมัน่ที่จะใหสู 
จุดมุงหมาย และความสาํเร็จ 

1.10 สีดํา หมายถึง การสิ้นสุด ซึ่งในที่นี้หมายถึง การสิน้สดุของสถานการณหนึ่ง เพื่อเปดโอกาสให 
สถานการณใหมเขามา อาจหมายถึงการเกิดใหม หรือความลาชาก็ได บางครั้งอาจหมายถึง โรครายแรง 
หรือโรคเรื้อรัง อิทธิพลมืด บางครั้งอาจหมายถึงการปกปองตัวเองจากพลังภายนอก หรอืคนผูนั้นอาจจะ 
มีความลับ ถาสีดาํเกิดปะปนอยูกับสีอืน่ๆ เชน สแีดง แสดงถึงความโกรธ เกลียด อาฆาต พยาบาท สี 
เหลือง แสดงถึงความคิดช่ัวราย สีเขียวหมายถึง ความคิดหักหลัง อิจฉา 

1.11 สีขาว เปนสีที่มีความสมดลุ และสมบูรณแบบมากทีส่ดุ จะปรากฏกับพวกนกับุญ พระ หรือ ผูฝก 
สมาธวิิปสสนาสม่าํเสมอ ถาปรากฏเปนเสนแสงสีขาวผานเขามาในแสง อาจหมายถึงขาวสาร จากมิติ 
อื่นเขามา พวกที่เขาทรงจะมสีขีาวเขามาในแสงระหวางการเขาทรง 

ผูที่มีสีขาวปรากฏอยูในออรา หมายถึง กายแสงไดรับการชําระและฟอกใหบรสิุทธิ์ หรอือาจ 
หมายถึง สภาพจิตใจที่เต็มไปดวยความคิดสรางสรรคและบริสุทธิ์
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1.12 สีเงิน หมายถึงแรงบันดาลใจ หรอืขาวสารขอมลูจากโลกวิญญาณ หรือจากมติิอืน่ 

1.13 สีทอง เปนพลังของจักรวาล หรือพลังจากเทพที่เขามาชวยถายโรคออกจากรางกาย 

1.14 สีเทา เปนพวกขาดจินตนาการ คร่าํครึ หัวโบราณ ยดึถอืความคิดตนเปนใหญ เจาระเบียบ 
ถาเปนสีเทามดื ยิ่งมืดทึบมาก ยิ่งแสดงถึงอารมณที่เหี่ยวเฉา สลดหดหู คนพวกนี้มกัจะวาเหว ถามจีุดมืด 
สีนีใ้นแสงแสดงถึงโรคอวัยวะท่ีมีปญหา หรืออิทธิพลมืด 

ถามีจุดสแีดงอยูในเงามืดของแสง แสดงถึงความคิดแงลบ ไดแก ความเกลียด เคียดแคน หรือ 
แมแตอารมณฆาตกร สีเทาคอนไปทางสีเงิน แสดงถึงวาสมองซกีขวาไดรับการกระตุนกอใหเกิด 
จินตนาการและ สัมผัสที่ 6 
สีที่ไมคอยปรากฏอยูดวยกันคอืสนี้าํเงินกับสแีสด ถาใครมีสองสีนี้อยูดวยกัน จะเปนคนที่นาอิจฉา 
เพราะสีน้าํเงินเปนสขีองความสงบ และสแีดงเปนสขีองความสุข คุณจะมีแตความสงบสุขทางจิตใจ 

2. สีพื้นฐานของออรา 

จะทราบอยางไรวาเรามสีีพื้นฐานของออราเปนสอีะไร 
งายนดิเดียว เพียงคาํนวณตามสูตร นาํวนั เดอืน ป ค.ศ. ทีเ่กิด มาบวกกนั 

สมมุติวา เกิดวันที่ 5 เดือนพฤษภาคม ค.ศ. 1960 
ก็นําเลขทั้งหมดมาบวกกันคือ 5 + 5 + 1960 = 1970 
จากนัน้กแ็ยกตวัเลขออกมาบวกกนัอกีครั้ง 
จะไดเปน 1 + 9 + 7 + 0 = 17 ก็นาํมาแยกบวกอกีจนกวาจะไดเลข 1 ตัว 
จะไดเปน 1 + 7 = 8 เมื่อไดผลลัพธเปนเลขตัวเดียวแลว ขอใหดูวา ตัวเลขที่ไดตรงกับสีพื้นฐาน 
สีอะไร มีความหมายวาอยางไร แตถาเลขบวกกันแลวไดผลเปน 11 และ 22 ไมตองแยกบวกอีก 
เพราะเปนพวกพิเศษกวาพวกอื่น 

1. สีแดง ศักยภาพ : ผูนํา 
พวกมสีแีดงเปนสีพื้นฐาน จะมีความกระตอืรอืรน เปนผูนํา เต็มไปดวยพลังกระฉับกระเฉง มีเสนห 

สามารถพูดจาโนมนาวจิตใจผูอื่นไดดี เปนคนสนกุสนาน โอบออมอารี กลาหาญ ทะเยอทะยาน มอง
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โลกในแงดี ชอบการแขงขัน เปนสีทีน่าํมาซึ่งความสาํเร็จ คณุควรหาอะไรท่ีทาทายความสามารถทาํแต 
อยาใหถึงกับวา คุณวิ่งไมเรว็ แตคุณสรางโครงการทาทายความสามารถ โดยฝนที่จะเปนนกักฬีา 
โอลิมปก อยางนี้มันเกนิความสามารถมากไป ตองพิจารณาใหพอเหมาะสม 
ขอเสีย มักจะขีก้ังวล ตืน่ตระหนก และอาจหลงตัวเอง รวมทั้งอาจจะบางานมากไปจนเครียดควรรูจัก 

พักผอน และคลายความเครียด 

2. สีสม/แสด ศักยภาพ : มนุษยสัมพันธดี 
คุณเปนคนอบอุน นาคบ เขากับคนงาย ชอบเปนที่ปรกึษาปญหาใหใครตอใคร ชอบชวยเหลอืและ ทาํ 

ตัวใหเปนประโยชนอยูเสมอ มีจิตใจเปนสมถะ ชอบปดทองหลังพระ คณุควรคบกับคนที่มีนสิัย 
คลายคลึงกัน ไมงั้นคนอืน่จะเอาเปรียบคณุ 
ขอเสีย ขี้เกียจ ใจนอย มักถูกคนอื่นเอาเปรียบ 

3. สีเหลือง ศกัยภาพ : มีความคิดสรางสรรค ฉลาด 
คุณเปนคนคดิอะไรรวดเร็ว มคีวามกระตือรอืรนอยูเสมอ เขาสังคมงาย ปรับตัวเกง ชอบคุยถกเถียง 

ปญหา ชอบเรียนรู และทําอะไรหลายๆอยางในเวลาเดียวกนั มีพรสวรรคดานการพูด งานที่ทําควร 
เกี่ยวกับการพดูเปนสื่อ เชน ครู เซลลแมน นักการทูต ที่ปรกึษา ฯลฯ หรืองานอาชีพที่ตองใชคาํพูดเปน 
หลัก เปนคนฉลาดหลกัแหลม และเรียนรูอะไรไดรวดเร็ว 
ขอเสีย จับจด ขีอ้าย โกหกเกง 

4. สีเขียว ศักยภาพ : รักษาโรค (สีเขียวเปนสีของการรกัษาโรค) 
คุณเปนคนรกัสงบ ชอบชวยเหลอืผูอืน่ จิตใจดี มีพลังจิต ไววางใจได คุณอาจมลีกัษณะภายนอกหงิมๆ 

หรือเรียบงาย แตสวนลกึแลวดือ้นาดู คณุเปนพวกสูงาน หนักเอาเบาสู 
ขอเสีย ดือ้รั้น ไมรับฟงความคดิเห็นของผูอืน่ 

5. สีน้ําเงิน ศักยภาพ : เปนไดทุกอยาง 
คุณเปนพวกมองโลกในแงดี แมชวีิตจะลุมๆ ดอนๆ ไปบาง แตยังยิ้มสูเสมอ แสงออราของคณุจึงกวาง 

และสวางไสวเสมอ ทําใหกระชุมกระชวย ดอูอนกวาวัย คณุมีความจริงใจ ซือ่สัตย ปากกับใจตรงกัน รัก 
การผจญภัย มีความคดิสรางสรรคและมีจินตนาการ ชอบพบปะผูคน และสนใจการแลกเปลี่ยน 
วัฒนธรรม มีพรสวรรคหลายๆ ดาน
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ขอเสีย ชอบทํางานหลายๆ อยางในคราวเดียวกัน จึงกลายเปนคนจับจด ทําอะไรไมสาํเร็จสกัอยาง 
นอกจากนั้นยังเปนพวกชีพจรลงเทา และขาดความอดทนอกีดวย 

6. สีคราม ศักยภาพ : มีความรับผิดชอบสูง 
คุณชอบงานดานสังคมสงเคราะห ชวยเหลอืผูอืน่ ชอบรบัผิดชอบงาน จิตใจโอบออมอารี เปนท่ีพึ่ง 

ของผูอื่นได ไมเห็นแกตวั 
ขอเสีย ปฏิเสธใครไมเปน ควรหาเวลาเปนตวัของตวัเองบาง มีมาตรฐานการทาํงานสูง จึงมักหงุดหงิด 

กับอะไรๆ ที่ไมไดตามมาตรฐานของตนเอง 

7. สีมวง ศักยภาพ : ฉลาดล้ําลึก และสันโดษ 
คุณมีจติใจละเอียดออน สนใจในศาสตรลึกลับจนบางครัง้ดูเหมือนเปนคนลึกลับ คุณมีประสาท 

สัมผัสที่ ๖ รกัสนัโดษจนดูเหมือนคุณจะเขากับใครไมได 
ขอเสีย มักดูถกูความคดิผูอืน่ และเก็บความรูสึกมากเกนิไป 

8. สีชมพู ศักยภาพ : นักบริหาร นกัธรุกจิ 
คุณเปนคนมีความตั้งใจจริง แตคอนขางดือ้รั้น วางมาตรฐานตวัเองไวสูง มีความเด็ดเดี่ยว และมุงมัน่ที่ 

จะใหบรรลุเปาหมาย และความสาํเร็จ อาชีพของคุณจึงตองเกี่ยวกับการบริหารและความรับผิดชอบ ใน 
สวนลกึเปนคนโรแมนติค และถอมตน รกัความสงบ มีเมตตา ขณะเดยีวกันจะยืนหยัดตอสูอยางไมยอม 
ถอย ถาคุณรูวาเปนฝายถูก 
ขอเสีย มุงานมากเกนิไปจนเครียด ควรหางานอดิเรกคลายเครียด 

9. สีทองเหลอืง ศักยภาพ : นักสังคมสงเคราะห 
คุณเปนคนออนโยน ชอบชวยเหลือผูอืน่ เปนทั้งนักปราชญและเปนคนมีคณุธรรมเต็มเปยม คณุมี 
ความสุขมากที่สดุเมื่อไดชวยเหลือผูอื่นโดยไมหวังผลตอบแทน เปนคนมีความสุขและมองโลกในแง 

ดี 
ขอเสีย ปฏิเสธใครไมเปน จึงถกูเอาเปรียบบอยๆ ควรรูจกัปฏิเสธบาง 

11. สีเงิน ศักยภาพ : นักอดุมคติ
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คุณมีประสาทสัมผัสที่ ๖ มีศักยภาพสูงในหลายๆ ดาน เต็มไปดวยความคดิแปลกๆ ใหมๆ  ชอบฝน 
หวาน แตคณุมักจะฝนมากกวาลงมอืทาํจริงๆ เปนคนซือ่สตัย มีความเช่ือมั่นในตวัเอง มองโลกในแงดี 
ถามุมานะสรางความฝนใหเปนความจริงคุณจะไปไดไกลมากทีเดียว 
ขอเสีย ขี้เกียจ และบางครั้งจะเครียดจนใครๆ ไมกลาเขาใกล ควรหาเวลาพักผอน ฝกสมาธิ หรือโยคะ 

22. สีทอง ศกัยภาพ : ไมมีขอบเขตจํากัด 
คุณสามารถทาํเรือ่งใหญใหกลายเปนเรือ่งเลก็ หรือทาํงานใหญใหกลายเปนเรือ่งปอกกลวยเขาปาก 

คุณจะประสบความสาํเร็จไปแทบทกุเรือ่ง เปนคนมีเสนหจงูใจ ทาํงานหนักเอาเบาสู มีเปาหมาย ในการ 
ทํางานทีแ่นนอน มีอุดมคตแิละความสามารถสูง เปนผูนาํสามารถโนมนาวจิตใจผูอืน่ได 

credit : http://www.lokthip.net
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-แสงกายทิพย (Astral) 

-Aura : ออราสําคัญอยางไร 

-กายทิพย และ ออรา 

บรรยายโดย ดร.เบริธ  ณ ภัทรดิศ 

แสงกายทิพย (Astral) 

รางกายมนษุย ประกอบดวยเซลลตางๆเปนพันลานเซลล กลุมเซลลจะจับกลุมประกอบกันเปน 
อวัยวะตางๆ เชน ปอด ตับ มาม หัวใจ ฯลฯ ซึ่งจะทาํงานสมัพันธกันเปนระบบรางกายที่สมบูรณดี มี 
พลังชีวิต เพื่อความเปนอยูท่ีปรกติ แตเมือ่ใดที่เซลลเกิดบกพรองเสือ่มเสีย บิดเบ้ียวผิดปกติ อวัยวะนั้นก็ 
จะทํางานไมสมบูรณ ไมดี ทาํใหรางกายเจ็บปวย ไมสบาย ซึ่งจะสะทอนออกมาเปนสแีละแสงของ "กาย 
ทิพย" ปรากฏใหเห็นเมือ่ถายดวยกลองถายภาพพิเศษ 

กายสีทอง  : มีสุขภาพดีมาก สดช่ืนมีชีวติชีวา ชอบชวยเหลือ 

กายสขีาว  : จิตบรสิุทธิ์ หลุดพน ปลอยวาง 

กายสีมวง  : สมาธิตั้งม่ัน มีญาณวิเศษ เขาถึงธรรม สุขภาพดี 

กายสคีราม  : มีคุณธรรมนาํจิต หนกัแนน มัน่คง นาเคารพนับถอื 

กายสีเหลอืง  : ฉลาดเฉลียว มีปญญาขั้นสูง เกงศึกษาคนควา มีสุขภาพดี 

กายสแีดง  : ทะเยอทะยาน มุงมั่นตอสูเพือ่ตน วัตถุนิยม 

กายสีเขียว  : ขาดอิสรภาพ ถูกกดดนั จิตใจไมสบาย สุขภาพไมดี 

กายสีเทา-ดํา : สุขภาพรางกายไมดี สิ่งแวดลอมไมดี จิตใจไมดี มีทุกข
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กายทิพย และ ออรา 

เมื่อเราไดเรียนรู ฝกการดอูอรา และกายทพิย ซึ่งทั้งสองสวนนี้มคีวามประสานสัมพันธกัน 
และเปนเหตุเปนผลซึ่งกันและกนั เรากส็ามารถเขาใจในสภาพรางกาย จิตใจ ความเปนมนษุยของเราได 
อยางชัดแจงมากยิ่งขึ้น 

ลักษณะของแสงออราทีอ่ยูรอบรางกายนั้น ยังมีลกัษณะตางๆที่สามารถบอกความโนมเอียง 
หรือความนาจะเปนที่เกี่ยวของกับบคุคลอื่น หรอืสิ่งแวดลอมรอบขางได ซึ่งมีรูปลกัษณะของแสง 
แตกตางกันดังนี้ 

-  มีแสงเรอืงรอบกาย ในลกัษณะกระจายออกในทิศทางตางๆ 

แสดงถึงความเปนผูมีพลังจิตดี เปนคนดีมีคุณธรรม 

-  มีแสงกระจายออกเปนหยอมๆ เหมือนเมฆ 

เปนคนขาดความม่ันใจในตวัเอง ขาดความกลา ใจเสาะ 

-  มีแสงกระจายแหลมออกเหมือนขนเมน 

เปนคนคดิแตเรือ่งของตวัเอง เห็นแกตัว ไมชวยเหลอืใคร 

-  มีแสงเหมือนลกัษณะแสงฟาผา 

เปนคนมกัมากในกามารมณ ฮิสทีเรีย 

-  มีแสงหลบขางๆตัว 

เปนคนชอบหลบซอนตวั ไมกลาสูความจริง พดูไมจริง 

-  มีแสงหุมตัวเหมือนเปลือกแข็ง 

เปนคนหนกัแนน มัน่คง มั่นใจในตัวเอง
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-  มีแสงเหมือนตะขอเกี่ยวเบ็ดตกปลา 

เปนคนชอบฉวยโอกาส เอาเปรียบผูอืน่ 

-  มีแสงเหมือนหนวดปลาหมกึ 

เปนคนเห็นแกตัว มกัได ไมยอมเสียสละ 

เมื่อทานสามารถดูลักษณะ สี แสง รูปแบบ และอารมณของกายทิพย และออราไดดวยการ 
เรียนรู ฝกฝน กส็ามารถอานคนออกวาเปนคนอยางไร มีความรูสึกนึกคิดอยางไร เมือ่มาพบเรา หรอืมา 
เกี่ยวของกับเรา จะเปนอยางไร เชน คนบางคน เมือ่เราพบ หรืออยูใกลเขา เราจะรูสกึสบายใจ อยากรูจัก 
แตบางคนเพียงสบตากัน ก็รูสกึไมชอบ ไมถูกชะตาเลย สาเหตุเพราะเกิดการกระทบกันระหวางแสงออ 
ราระหวางเขากับเรา ผลกระทบจะบอกวาไปกนัไดหรอืไมได 

การฝกดแูสงออราและกายทิพย มีสอนทัว่ไปในสหรัฐอเมริกา อินเดยี และอกีหลายประเทศใน 
แถบตะวนัตก มีตาํราออกมามากมาย ซึ่งนาสนใจมาก สําหรับดูแลตนเอง และผูใกลชิด และยังเปน 
ประโยชนตอการประกอบธุรกิจ การงาน การเรียน สุขภาพ ความสุขของชวีิต ฯลฯ เพราะเราสามารถใช 
ตรวจสอบทางจิต และรูกอนวาหุนสวนเขากาํลังคิดอะไร เปนคนขี้โกง เห็นแกตวัหรือไม หรือ เพื่อน 
รวมงาน, ลูกนองเปนคนอยางไร เปนตน 

ทานสามารถเรียนรู และฝกฝนการดอูอรา และกายทิพยไดจาก ดร.เบิรธ ทีส่ถาบนั Ph.D. และ 
พรอมทั้งถายภาพออรา และกายทิพยไดฟรี ทั้งกอนเรียน และหลังเรียน เพื่อตรวจสอบวา ออรา และกาย 
ทิพยของทานมีพัฒนาการดีขึ้น สขุภาพและชีวิตมีความสุขมากขึ้นแคไหน เพียงใด เมื่อทานไดให 
โอกาสทีด่ีแกชีวติของทานเอง 

Aura : ออราสําคัญอยางไร 

Dr. Harold Burr แหง Yale University ไดคนพบในป ค.ศ.1940 ถึงชีวิตของมนุษยขณะเริ่มปฏิสนธิ 
“ออรา” (Etheric Body) จะเกิดขึ้นกอน ออราที่เกิดขึ้นเริ่มแรกนี้จะเปนตัวกําหนดและควบคุมใหเกดิการ 
สรางอวัยวะตางๆ ของรางกายมนุษย หรืออาจเรียกไดวา ออราควบคุมอวัยวะ
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แพทยหญิง Shafica  Karagulla  เปนจิตแพทยผูมีความเช่ียวชาญทางระบบประสาท 
(Neuropsychiatrist) เรียนจบจากอังกฤษ ไปทํางานอยูในแคนาดา และนิวยอรค ไดทําการศึกษาคนควา 
เรื่องราวตางๆ เกี่ยวกับจิตของมนุษย เปนเวลา 12 ป รวมกับเพื่อนช่ือ Dora Van Kunz ผูมีพลังจิต และมี 
ตาทิพย (Clairvoyance) ซึ่งไดรับการยอมรับระดับโลก โดยใช “พลังจิต” สํารวจตรวจสอบความผิดปกติ 
ของรางกาย สวนแพทยหญิง Karagulla จะใชหลักการแพทยปจจุบันเพื่อวิเคราะหหาเหตุผลทาง 
การแพทย และท้ังสองทาน ไดบทสรุปรวมกันวา โรคตางๆ ที่เกิดขึ้นแกรางกายของเรา (กายหยาบ หรอื 
กายเนื้อ) แทท่ีจริงแลวเริ่มแรกจะเกิดที่ “ออรา” (กายละเอียด หรือ กายทิพย) กอน หากไมไดรับการ 
บําบัดชะลาง และมีมูลเหตุปจจัยตางๆ ไปสนับสนุน ก็จะแทรกซึมลึกลงไปสูกายเนื้อ ถึงอวัยวะตางๆ 
กอใหเกิดความเจ็บปวย ไมสบาย และกอเกิดโรคตางๆ ขึ้น 
(ขอมูลจากหนังสือ The Chakrasand Human Energy Field) 

Dr. Joe H.Slate เปนผูศึกษาคนควาเรื่อง “ออรา” ที่โดงดังไปท่ัวโลก เปนนกัจติวทิยาผูมช่ืีอเสยีง 
มีผลงานดานพลังจิตที่ไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง เปนปรมาจารยที่มีผลงานมากมาย และเปนที่ 
ปรึกษาแก นักศึกษามหาวิทยาลัย Athens State University, Alabama เปนผูกอตั้งสถาบันปรจิตวิทยา 
ฯลฯ และทานเปนผูแตงหนังสือ Aura Energy for Health Healing & Balance และหนังสือ Projection & 
Psychic empowerment 

Dora Van Gelder Kanz ไดแตงหนังสือชื่อ “The Personal Aura” ไดกลาวถึง ออราของแตละ 
บุคคล ทั้งที่เปนปกติ และปวยเปนโรค 

Dr. Shafica Karagulla M.D. และ Dora Van Gelder kunz ไดแตงหนังสือ “The Chakras and 
the Human Energy Fields" กลาวถึงการพิสูจนทางวิทยาศาสตรการแพทยของระบบพลังสุขาวด ี

บรรยายโดย 
ดร.เบริธ  ณ ภัทรดิศ 
http://www.phd­hypno.com
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